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仁波切今天到中心來，見到了一些認識的，不認
識的人來到這�堸Q論佛法事業，大家皆對佛法具足信心

，很高興跟大家說「吉祥如意」。今天所要講授的是香

巴噶舉傳承教法中聞、思、修次第法門。香巴傳承法要

是西藏大成就者瓊玻那竹所傳授下來的法要。他的傳記

十分浩瀚廣大，在此不做多述，但最重要的是瓊玻那竹

在藏地完成一切教法學習之後，再七次遠赴尼泊爾、印

度跟隨一��五十多位上師學習佛法。

他真正自金剛總持處獲得大手印法教，最後並在二位

女��上師：尼古瑪和蘇卡悉地座前領受最圓滿的瑜珈教

法。在與所有的上師學習佛法時，他所領受的教法、三

昧誓言，若有不完整的，或是有疑問的，他必從上師處

學習、釋疑，所以他所得到的法是最圓滿的，而後瓊波

那竹將這些教法付諸實修，得到成就。

香巴噶學的學派法要總攝有三個次第：第一是聞法學

習，第二是辯論思惟，第三是閉關實修。聞與思這兩個

次第在此我們不做討論，現在我們所要講授的是閉關實

修這一部分；這一部分總攝有五種法輪，第一個是「尼

古瑪」、第二個是「蘇卡悉地」、第三個是「多傑滇巴

」、第四個是「梅紀巴」、第五個是「惹乎拉」，這些

是瓊玻那竹最主要上師的名字。這五種法輪並不是瓊玻

那竹所學的全部法要，但卻是最重要的。

在此我們所實修的稱為「五種黃金法要」，這� 堶掖

怌琤貌漯K是「尼古瑪」六法，它加上「四加行」為前

行的話便有七種的法門。所有的傳承之中都有四加行，

所以若不把四加行放在這個法�堶悸爾隉A之外便還有六

個法，就是「尼古瑪」六法。

以譬喻來說，「尼古瑪六法」是樹根，樹幹是大手印的

修持法門，枝幹的部分有三種法徑：第一是修「上師相

應」，第二是修「本尊相應」，第三是修「幻身」。花

的部分是紅、白二空行母。最後是花所結成的果實，是

有關不生不死、無生無滅的教法。

樹根-尼古瑪六法

我們先來闡述「根」的部分，「尼古瑪六法」，首先

是「四加行」，這應該是我們大多數人所瞭解的，而最

主要的修行功課亦在此，修行修的好不好得先靠四加行

。

我們修行的人需要佛、菩薩的加持，進而得到所修行

法門的成就，這是我們所努力追求的，然而得不到成就

是因為尚有身、口、意方面的業障需要消除，如此才會

得到佛菩薩的加持與成就。

要成就「尼古瑪大手印」或者「那諾巴大手印」，必

須要先對上師具足信心，對上師沒有信心是無法得到大

手印的成就；所以在此之前要令身、口、意三業悉皆清

淨，才能對上師生起信心。

以前，如在密勒日巴的時代，是沒有四加行這個法門

的，那時不太需要四加行，後來眾生煩惱愈來愈多、妄

念愈來愈旺熾，所以在現代四加行便變得非常重要。香

巴噶舉的四加行法門是以灌頂來傳授給弟子的。灌頂有

「身灌頂」「語灌頂」「意灌頂」及「三門總攝灌頂」

四種，而此四灌便是第一個加行。在灌頂之前，學法的

弟子所需要的條件是需要信心，所謂信心，有一種信心

是我們自己心�堳銆屆U現在我所修的法門是很珍貴、很

重要的」，像這樣的信心是不夠的，我們所需要的是真

正瞭解這個法門所具有的加持力是不虛妄的，而由正知

正解產生出來的信心是我們所需具足的。

以前龍樹菩薩曾說過，學佛的人需要很好的兩種工具

，第一個是當不瞭解時，對上師，對法門的信心，第二

是在瞭解之後，進入實修之時便要依靠最好的工具-”

智慧”，所以信心和智慧對一個修行人來說是最重要的

。彌勒佛亦曾說過：我們學佛的人要成就

第四版�������������������������������������������������中華民國八十八年五月刊���������������������������������達香寺法訊35期

現在正在做大手印正行的實修，有什麼樣的覺受出現，

這些覺受是功德或者過失？」應當要詳細詢問自己的上

師，之後上師會告訴弟子，這樣的覺受要如何轉化為道

的實修，因此大手印的實修，不是憑自己的理智、經驗

，一項項去考察，再猜測自己應當怎麼做。這是錯誤的

。「實修如何維護、維持的問題。」也就是不必調整身

語意三門，安住在平常心之中，讓所呈顯的景象，自然

地呈顯，不必思惟它是功德或者是過失，譬如善念出現

，而產生渴求之心，因為這是功德，因此想要繼續有這

種覺受，不好的惡念出現，知道這是一種過失，我要把

它斷除掉，因此努力地去壓制它，這些調整都是不需要

的。善的念頭出現，觀察它的本質，惡的念後頭出現，

也觀察它的本質，不必做任何調整，而安住在自然之中

，平常心之中，是現在這段落所提到的大手印實修。現

在所講述的五金法第二項已講述完畢，是大手印的實修

，但這裡只是個簡單的介紹，如果要瞭大手印的細部，

該當將前行法實修完畢之後，再趨入大手印的實修，這

時當然會講得更加深入和詳細，這裡所講只是個概括而

已。

接下來是五部金法的分枝，前面提到的有樹根、樹幹

，接下來是分枝，分枝之上才會有葉跟花果，現在所講

的分枝是三為道用，有三種轉為實修道路的方式，「三

為道用」三者轉為實修道的方式，第一個，上師為道，

第二個本尊為道，第三個幻化為道。現在要講述的是「

上師為道」。「上師轉為道用的方式是指，外在所顯現

的一切形象，都應當瞭解它是吉祥上師的身語意三密，

上師的身密，語密，意密－（上師的心意。）要將所顯

的一切對境都視為是上師；一般而言，我們在做密咒乘

的實修裡，都曾提到，所顯一切皆為本尊，所顯一切都

是本尊的身語意。一般密咒乘的實修是如此，譬如外在

的山河大地，器世間是本尊的無量宮內在的六道眾生，

是男女本尊，要做如此思惟。這是講到一般觀所顯一切

為本尊。而這裡所說是觀所顯一切為上師，是類似的，

這是第一項「上師為道用」。

第二是「本尊為道用」自己所觀修的男女本尊的任一

種，這時應視所顯的一切，都沒有自� �存在，像本尊

身一般，譬如像虛空的彩虹，顯示出影像，但卻沒有

自��存在，也譬如水中月，而本尊的身體也是如此，顯

現出影像，卻沒有自��存在；所聽的聲音也不是凡俗的

聲音，而是本尊的咒語。本尊的咒語是自然發出來的聲

音，咒語的聲音，也沒有自��存在是所謂「傳空無別」

傳出這個聲音，但它是空��，二者合在一起。這是第二

個「本尊為道用」。

　　第三個「幻化為道」外顯的一切都是我們的顯現

心，這點應當要有的瞭解，如何瞭解呢？這是幻化為道

。外在所顯現的一切對境，是不是外在真的有這麼一個

，如果觀修一切都是本尊身，而且是顯空雙運的話，就

能成就淨顯，看一切景象都是清淨的。如果能成就清淨

的所顯的話，無論白天晚上或者睡覺，在行住坐臥中，

就經常見到本尊，經常受到本尊的攝受恆常不離本尊，

因此能夠了知本尊身就是大手印的成就兩者結合在一起

，這就是「本尊為道用」觀修的功德利益。

第三「幻化為道」的功德利益何在？依照實修努力來

做，能夠知道所顯一切本身沒有實體存在，除了顯現

之外，沒有任何特� �存在，就像幻影一樣，因此顯而

無自� �，顯現卻沒有自� �存在。能夠得到堅固的瞭解

之後，自然可以了知一切萬法如夢似幻，如果自然能做

到一切萬法如夢似幻，自然就在幻化的光明之中，此時

不管睡覺也好白天也好晚上也好，沒有差別存在，因為

恆常處在光明之中。前面所講的是觀所顯的都是顯而無

自��，之後進一步了知一切諸法如夢似幻，再了知如夢

似幻中湧現光明，因此恆常存在光明之中，沒有日夜差

別，沒有睡夢，與醒著的差別。

前面所提是枝幹，由樹根、樹幹、分枝，接下來是第

三項－花朵，花朵是紅白空行母，紅白空行舟的段落，

現在所能提到，只是簡略的講述，當然它的內容是非常

廣大，複雜的，但這裡只能作簡單的瞭解。紅白空行母

的實修所講述的是密咒乘的大樂，密乘之中的大樂是指

無漏的快樂，一般我們提到樂時，都會想到凡夫身體的

快樂，這是有所漏失的快樂，並非無所漏失的快樂。

紅白空行母是指一個殊勝的方便法門，是一個內道的

實修方式，透過這甚深的實修，能感到無所漏失的安樂

（大樂）一般我們所念誦的祈請文，有五個實修的要點

，通常會提到我們的身體有四個輪，四輪是指－頂輪（

大樂輪）、喉輪（受用輪）、心輪（法輪）、臍輪（幻

化輪），解開四輪時產生四喜，四喜是喜，甚喜殊勝喜

跟大喜，經由解開四輪而產生四喜後，身體就能感受到

樂空無別的覺受（快樂與空��合在一起。如果證得樂空

無別的覺受，將來能趣入空行的淨土。

五部金法的第五項是果（果實），果是無死無亂的，

沒有死亡，沒有錯亂。無死、無亂，實際上它們的傳承

是不同的，由成就者涅敦卻傑流傳下「無亂」的傳承。

從瓊波瑜珈師流傳下來的傳承卻不相同。生無亂的意思

是指，我們因為業力煩惱之故，所感覺到，顯現的一切

都是不清淨的，因而我們的身亦不清淨。對治的方法是

用一個殊勝的方便法門，將這個身，轉變為清淨。而這

個方法便是本尊身的實修。每個人有各自實修的本尊，

觀想自己所修的本尊，之後以此殊勝的方便法門，將這

個錯亂，不清淨的身，轉化為本尊。所以這是按照本尊

的生起次第，所做的實修，將我們不清淨之身，轉化為

純淨，無錯亂的本尊身。總而言之，我們的身體原本就

是本尊身；其次是心無死，我們的心如何無死呢？當我

們去了解心時，第一個階段不生，二為無住，三為不滅

，遠離生，住、滅，開始、中間、結尾這三種情形，這

是心的自��、安住在心的自��之上，就能夠證得心是無

死的，心之所以不會死亡，是因為沒有出生？沒有安住

（持續）的階段，當然也沒有所謂的死亡與毀滅。心無

死歸納而言就是－自心，原為法身。

前面所講述的，便是香巴噶舉的五部金法，用樹來作

比喻有樹根、樹幹、樹枝、花和果實五個部分，作一個

實體存在？並非如此，並沒有實體存在，為何如此？必

須根據中觀的義理來瞭解，在中觀的義理中，有「理」

「智」二門，「理」是指道理，「智」是指智慧。「道

理」是指，根據經教（佛所講述的書）來考察，加上自

己的「理智」去推敲，根據理智二門去推敲，這是共通

的方式，經由這共通的方式去瞭解，外在所顯的一切事

物，並沒有實體存在。如果外在所顯的事物，沒有實體

存在，那所顯的事物，到底從何而來

？如何出現的呢？既然不是在外面，當然是由我們的心

浮顯出來的。因此可以進一步的來抉擇，沒有一個外在

的實體存在，所顯的一切事物，都是由我們的心所呈顯

出來的。既然得到這麼一個結論之後，由我們的心顯現

一切事物，我們的心是不是一個實體呢？當然不是，如

果外在的一切事物都沒有一個實體，這些事物都是幻化

，在我們的心呈顯出來，這個心當然也是幻化。不可能

一個幻化的事物，在一個實體上呈顯出來，因此可以進

一步得到一個結論，心，也沒有自� �存在它是如夢似幻

，是空� �，這個就是「幻化為道」。一般而言，如果我

們抉擇外在事物是一個幻影，沒有實體存在，能不能稱

為「幻化為道」呢？並不能，要從外在事物是一個幻化

的影像，進一步來瞭解，自己的心也是一個幻化的影像

，它也沒有實體存在，這才稱為「幻化為道」，這是第

三個部分。在密勒日巴的歌集中，有幾首歌，也是跟這

部分的內容是一樣的，尊者的歌中提到外顯（色聲香味

觸）的一切，都沒實體存在，所謂沒有實體存在，是不

是沒有呢？並非如此，因為佛也不能遮止所顯的一切景

像，就算佛用他的手蓋，也沒有辦法將這些所顯的景像

蓋掉，只要眾生心中仍有業力和煩惱存在，必定有萬法

浮顯。所以以在中觀的段落中，所要遮止的是執著實體

的錯誤，並不是要遮對境，不是要去除所顯的萬法。特

別是在自續派的講解裡認為，遮止對境本身就是一個嚴

重的過失，所以自續派的寂護大師曾說「遮顯非中觀」

，去遮除所顯萬法這決不是中觀教法，這是錯誤的教法

。只要眾生心裡有業力和煩惱沒有除去，一定有各種顯

境呈顯。就算是佛用他的一切智，也不能夠將這些所顯

的景像，全部去除。既然所顯的對境無法去除，那我們

進一步要瞭解它是沒有實體存在的，它只是一個幻影，

並不是一個真實的實體。我們要如何去瞭解所顯的事物

是沒有實體存在？就是必須瞭解它是在我們的心中呈顯

的，然後再進一步去瞭解，心也沒有一個實體存在，為

什麼心沒有實體在？因為心是明空雙運，是明跟空兩者

結合在一起，因此它本身就不是個實體，它本身如夢似

幻一般，因此我們可以認識心的自��是空��，它是明空

雙運的，以上是密勒日巴歌集的內容，跟我們所講－「

幻化為道」是類似的。

「上師為道」實修的利益何在？瞭解所顯的一切影像

都是上師的身語意三密的滋味，妙味，此時，才會對上

師產生正確純淨的恭敬之心，如此，就會常常想起上師

的大恩，對上師的大恩能生起後，就會按上師的開示廣

為積聚福德，智慧兩種資糧，此二種資糧圓滿之後，三

身自然浮顯，不須花費力氣另外去尋找法報化三身，這

是「上師為道用」的功效。總之就是觀所顯一切為上師

的身語意三密，之後對上師產生純正的恭敬之心，以此

恭敬之心，因此會常懷念上師的大恩，如此之後就會努

力實修，積聚兩種資糧，因此也不必另外去尋找三身，

法報化三身就會自然浮顯，這是「上師為道用」觀修的

功效。

第二「本尊為道」的利益功德何在？經常觀想所顯一

切為本尊身，本尊身是顯空雙運，好像虛空的彩虹一般
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，最重要且最正確的方法便是要具足信心。

所以在獲得四種灌頂之前，要具足四個條件，第一個

條件便是上述所提及的「信心」，第二個條件是「精進

」，所謂精進是指在修行的過程之中，會心生累、苦而

修不下去的感覺，這便是修行退步的徵兆，而當愈修愈

辛苦內心反而愈高興時這便是精進。在闡述六波羅蜜時

，「布施」、「持戒」、「忍辱」是福德資糧，其它三

個便是智慧資糧的部分，而精進便是在幫助圓滿這兩種

資糧，所以精進很重要。要真正的成佛、達到解脫成就

、智慧是最重要的，但之前若沒有精進，就無法得到智

慧，所以就修行人而言，精進是最重要的。第三個條件

是要瞭解無常，觀無常對一個修行人來講是非常重要的

，如果在修行時能想到無常，那麼困難便不會影響到我

們的修持。第四個條件是要想解脫必須觀六道輪迴。剛

才所講述的這四種條件是共通的加行。

至於不共加行的部分是屬於氣脈的方法，現在暫先不

講。「尼古瑪六法」�堙A第一個是「拙火」、第二是「

幻身」、第三是夢瑜珈、第四個是明光、第五個是轉識

、第六個是中陰，那諾巴也有相同名字的六種瑜珈法。

拙火

「拙火」是一種能令我們的身、心產生大樂的法門，

運用此種大樂會達到究竟智慧，看到空��本貌。在我們

的肚臍有一個種子字「啊謝」，它是「啊」字的一半，

由此種子字生火燒到位於頭部的「恆」字，會融化生出

一種甘露，這是菩提的種子，它由頭部滴下跟下面的火

碰在一起的時候會達到究竟的智慧。例如說上面的菩提

是一個冰塊，下面的火燒到冰塊的時候，冰塊融化掉從

脈流下來與臍部的火碰在一起的時候，會開智慧。真實

智慧張顯之時會同時俱生四種大樂。這四種不同程度的

喜受，最後便是大手印的成就。

修習拙火的人即使到了很冷的地方亦不會受寒；但修拙

火不是只有身體發熱，不用穿衣服，而是以此金剛乘的

法來達到真正的成就，所以要昇起大樂才會達到這種成

就。

幻身拙火

� � � 第二個瑜珈法是「幻身」，我們人看到好的就喜

歡，看到不好的就不喜歡，有分別心，而修幻身瑜珈便

是要破除內心的分別。修此法者有分三個等第，一種是

針對比較有智慧的，另一種針對是比較沒有智慧的，第

三種則是相應智慧更低下的人，應分這三種人的不同法

門；

幻身第一個次第法：我們知道從一個上師學處得到聞

、思、修，那這位上師便可稱之為我們的根本上師，針

對第一等有智慧的人，他所相應的幻身法門是不對上師

起絲毫的懷疑，永遠跟上師一起，不會分開。

幻身第二次第法是針對第二種較無智慧者而設；上師

有的時候會跟弟子聊天，有時傳法，有時會交代弟子做

一些事情，在種種的狀況下這類弟子沒有辦法將上師所

講的都當成開示，如平常上師與我們聊天，我們覺得上

師是跟我們像朋友一樣東聊西扯，不會將上師的聊天當

成法要開示。現在第二次第法門便是要不管上師跟我們

說什麼，都當成佛法，當成傳法，需要這個樣子來修持

才行，總之，此法必須要將上師身、口、意都當成佛法

就是了。

幻身第三次第法，所針對智慧低下的弟子是要求無論

光明為何，即使達到初地菩薩的人，也無法完全明瞭掌

握到真正的光明。但是想要修習光明瑜珈的必須要先知

道什麼是空��與光明，再將日常生活、一切舉止皆融合

在光明之中，沒有分別，再與光明合而無別時，心裡面

自然會有一種力量，一種明與空的力量，遠離一切造作

，回到原來的單純的理解當中。而這種境界是前面三種

瑜珈「拙火」、「幻身」、「夢瑜珈」完全沒有分別的

合在一起，這些名字就像是一種謎語，並不是很重要，

但是在修行當中一定要經過這樣的次第來修行。

今天我們這樣的解釋，假如你真正的依法實修，在閉

關修行的時候證悟到前面所說的種種成就時，你自然會

明白原來上師所說過的就是這種感覺。而其他修行的法

本或經典，經由閱讀、持續的學習就可以了。但前面所

說的修行法門就必須要經由實修，一步一步的依次第進

步才能成就，光是知道是沒有用的，一定要自己去修才

有用。

光明又分為兩種境界，其中一種譬如說是在我們修行

成就的時候得到的，又分很多種程度(次第)。例如在

我們身旁燒火時，你雖然沒有看到火，但可以感受到熱

度，類似這種現象，在還沒有成就時心中自然會產生一

種力量，或許是神通、或許是法力等類似的現象，但這

時你並未成就。如果我們不能了知這兩種境界的差別時

，當我們達到這個有神通有法力的境界時候，就覺得似

乎已經成就，事實上這樣是沒有辦法成佛的，所以必須

要將這兩種境界分開才可。這兩種境界又可說一種像天

空上的「雲」，而另一種就像「天空」一般，風吹雲散

時有時無，但「天空」是永遠不變的，所以前面所說的

當修行達到有法力、神通的境界時似乎已經成佛了，但

這不是究竟，它會改變，甚至消失，不過在成佛的過程

中一定要先達到這種境界後才能了知究竟的成佛之道。

這就是兩種光明的境界，真正在修行光明瑜珈時類似這

種的共分十六種次第，而整個光明瑜珈的修行法門共有

十六種。

尼古瑪的第五個法門是「轉識法」，轉識法有四種，

第一種是法身轉識法，第二種是本尊的轉識法，第三是

上師的轉識法，第四是空��的轉識法，那是最普通的轉

識法。真正最殊勝的轉識法，就是法身轉識法，這與我

們原本真正能達到大手印的成就是無二無別的，我們能

完全的了解並得到心中所有的智慧，這時候無論是修轉

識法的人或轉識法本身都是一種空��，這就是法身轉識

法。

第六個法門就是「中陰」，中陰身可分為三種，「法身

」、「報身」、「化身」。在修中陰瑜珈時也依智慧的

高低而分為「法身」、「報身」、「化身」三種等第，

智慧高的可證悟並見到法身，中等的可證悟並見到報身

，最低的可證悟並見到化身，這是依心裡的感覺來區分

為三種，中陰身亦可依存在的時間而區分為三；第一是

出生到死亡，第二是「夢中陰身」，就是入睡後到清醒

之前的狀態，第三是人死後到出生前，在這時候的中陰

身是沒有身體的，只是一個心或是一個念頭，一種感覺

而已，當我們明白這三種不同的中陰身後，再如法修行

自然可以達到法身或報身或化身的成就。今天所學習的

這六個法要就是香巴噶舉傳承中「五種黃金法要」中的

「尼古瑪六法」，至於其他的四種黃金法要留待明天再

講。

睡覺、走路、吃飯時心�堨羶毽Q的是上師所傳的法門。

平常我們看到床，就想要睡覺而不會想到這個法；看到

好吃的東西呢，我們就馬上想到這個東西，而不會想到

法；所以第三個法，就是你不管看到什麼，想到什麼，

心中永遠就是這個上師所傳的教法，就對了。

夢瑜珈

尼古瑪六瑜珈法�媕Y，第三個是夢瑜珈法。我們人白

天沒有睡覺的時候會知道夢是假的、沒有意義的；但當

夜晚睡覺之後，我們的意識就是沒有辦法說這個夢是假

的。在夢境之中有發生任何的痛苦或快樂，便會覺得如

真實一般，而沒有辦法當成虛幻的，所以可以說夢境如

真實一般。而夢瑜珈的修習便是要在夢中知道這是夢，

是假的，不論是快樂或痛苦要清楚地了知到這個夢是假

的，這是夢瑜珈第一法門：在夢中知夢，第二法呢，便

要認識到這些都是假的；第三個夢瑜珈法門，便要將夢

和光明融合在一起，修睡夢瑜珈的瑜珈士都是將夢與光

明合而為一，這時隨時隨地皆是像入定一般。而再到第

四個夢瑜珈法，便是要在夢中變化，在夢中自在生滅，

問題回答

問題一回答：在沒有完成尼古瑪六法的實修前是沒有辦法

修到大手印。

問題二回答：一定要依次第修行，不是修其中一法就可以

成就，也就是照尼古瑪六法的次第依次修行，再修大手

印即可成就，��一不可。

問：請問本身要如何積聚福德資糧？

問題三回答：可以身、口、意來區分，「身」的部分如大

禮拜、繞塔、或從事佛法的事業。「口」的部分如念經

、持咒等。「意」的部分如修「止」、「觀無常」等，

類似這種叫福德資糧，至於六波羅密中的福德資糧就是

「布施」、「持戒」、「忍辱」。平時要多做大禮拜。

問題四回答：「夢瑜珈」是四大教派都有，至於赤珠

敏林法王所修的法，仁波切說他不知道他有沒有修過。

但是在瑪吉拉尊的施身法的讚頌裡面所說，她是永遠在

睡夢之中的，睡覺就是修夢瑜珈，所以對一個清淨的人

來說，通常沒有這樣子。所以仁波切說四大教派都有，

只是各自方法不同。

樹幹-大手印

一般來講，香巴噶舉的教法，以樹木來作比喻，一
株樹有樹根、樹幹、樹枝、花朵及果實，以從樹根開始

，到果實配在一起來作比喻，來比喻香巴噶舉的法。昨

天所講述的是樹根的部分，已講述完畢，今天輪到樹幹

的部分；樹幹的部分就是大手印的教法，就大手印的教

法而言，大家都是經常聽聞到的，在西藏的教法中，最

著名的譬如寧瑪派有大圓滿的教法，噶舉派有大手印的

教法。這裡所指的都是不共的實修的道。就基本架構而

言、各個教派的方式都是類似的，就是一定有見地、觀

修、行持跟果位，但是在其中各個段落的解釋方式不同

，因此有自己的實修道路的方式，也由於各個實修方式

不一樣，所以有各自的名稱，如大手印、或大圓滿，對

經論的講述方式也不同，因此有各自的解脫道路。就噶

舉派不共的實修解脫道路而言，就稱之為大手印。

就釋迦牟尼佛所流傳的教法而言，有顯教經教與教法

，以及密咒的教法。將這一切的教法宗旨，集合在一起

，加上許多證得成就的上師所流傳下來的口訣，這一些

口訣的精要集合在一起，一般而言，我們將之集到－共

與不共之成就。在其中殊勝的成就是指，我們能在非常

短的時間裡面，證得究竟的果位，這種方式，其實很多

，但在這之中，最為殊勝的就是大手印的教法。

大手印的實修方式，它的道次第，也有各種不同的傳

承，都不太一樣。而今天所要講述的是香巴噶舉的傳承

，是香巴噶舉五金法的傳承，這裡面大手印的傳承如何

而來？由金剛持傳給尼古瑪，尼古瑪見到金剛持之後，

中，想念起來，安住自己的心，也可以已做得到，但是

不會相信這是心的原來面貌，因為已經可以安住了，但

卻不相信它，確實是如此，這是第三個過失。

第四個過失－心的自� �的本質是「空」，空� �稱為法

身，它的自��是「明」，明稱之為報身，就明空雙運顯

現的力量之言，就稱之為化身，若用另一種說法解釋就

是，就心的基礎而言，是不生，不生就是法身，法身有

一個呈顯的力量，稱之為報身，呈顯時會產生輪迴涅槃

各類這稱之為化身，這三身，法報化三身，在我們的心

裡面原來是不分開的，三者是合一的，而且三身的功德

是原來就俱足，不是重新要再追求或成就的，因為它原

來就俱足，而且圓滿擁有之故，所以非常的圓滿、非常

的好，因為它非常的好之故，所以不能容納到我們的心

理面，心裡不相信它原來就這麼好，這是第四個過失。

果實-無死無亂

在慈氏彌勒菩薩在《究竟一乘寶� �論》，跟《現觀莊

嚴論》中，都曾提過，在寶� �論裡最主要提到就是對

法��不能相信，對自心不能相信，對勝義諦不能相信，

原因何在？我們的心��本身是非常微細的，因為它非常

微細之故，因此無法用語言來描述，所以不是我們可以

聽聞的對境，其次它是屬於勝義諦，（事物有世俗諦與

勝義諦）因此無法容納在世俗的心裡面，再者，法��本

身是甚深的，因此如果沒有無所漏失的智慧（純正的智

慧）就無法瞭解，因此，不管修世間的禪定，如何如何

的觀修，在心裡也不會產生甚深的法��，因為他不是可

以思義的對境，不是聽聞的對境不是思惟的對境，不是

觀修的對境。法��是如此。因此前面所提到的四種過失

，首先不能認識，認識之後不能持續，其次不相信，最

後是不能容納到心裡面去。大致指的就是這些內容。

�

大手印的實修，就是在前面所提的四種過失去除，我

們的心在遠離四種過失的狀況，安住在自然心，平常心

之中，這就是大手印的觀修方式，在這觀修之中，遠離

各種分別念頭，因此大手印的觀修，並沒有很多方式，

如果有很多調整的方式，那麼就會失去「平常心」，所

以大手印觀修，便是安住在無所念的心的自��中，不要

做太多的調整，也沒有太多的方式，譬如，當善念出面

時，我們想到這是一個善念，對我的實修有所幫助，它

是好的，是有功德的。當惡念出現時，瞭解它是個惡念

，是不好的，會障礙大手印的實修。這些都是錯誤的，

不必去做調整，既沒有功德存在，亦沒有障礙過失存在

，不必思惟這些問題，應當將心安住在平常心之中，摒

除各種對心頭的調整方式。這裡所提到的心，前面已經

提過了。在香巴噶舉大手印的傳承裡，對三身的講解也

不太一樣。

香巴噶舉大手印傳承裡指出，本質是空，這是法身，

它的自��是明，是化身，明空雙運結合在一起，是報身

，但是一般在經教的傳承裡所提到的本質是空，這是法

身，自��是明，是報身，明空雙運的慈悲力量的顯現，

慈悲力普及一切，這是化身。無論如何，就是安住在明

空雙運，心的自��之上，而不要做太多的調整，就是大

手印的實修。

按照大手印的方式來實修時，會產生很多的覺受，如

果貪��這些覺受，會出現許多的狀況，這是有可能的，

因此要依止自己的上師，之後要到上師跟前請教：「我

直接聽聞這個教法，接著尼古瑪直接傳給瓊波瑜珈師，

當瓊波瑜珈師得到大手印的口訣之後，至為重視，並將

這教法寫在紙上��在一個嘎屋裡（掛在身上的護身寶盒

）掛在身上永不離身。因此這個大手印的傳承被稱為大

手印寶盒傳承。

因為它是如此的重要，（所以在前面有一些實修是上

次所提過的），亦可以說是這些傳承上師心間的精要，

是金剛持心間的精華，而流傳下來的，這裡的修法，有

很多甚深且不共的要點存在，是這樣的一種實修方式，

因為是這麼重要的實修方式，所以應當要作前行法的實

修，在前行法之中，最為主要的是要升起恭敬之心，來

實修上師相應法，這樣實修完畢後呢！要來穩住自己的

身語意三門，要如何穩住自己的身語意三門呢？就是修

禪定，以禪定的方式使我們的心不渙散，能夠堅固穩定

；之後再趨入慧觀的實修，這裡慧觀的實修是指尋心口

訣，找我們的心的口訣。這裡的慧觀，並不是指空��了

悟的實修，而是有個尋找我們心的口訣存在，按照這個

口訣去尋找我們的心，它是什麼形狀什麼顏色？它的大

小是如何？用來考察我們的心的口訣，按照這個尋心口

訣的實修之後呢？進一步要得智慧本尊的加持，通常我

們修本尊法時，有生起本尊，之後迎請智慧本尊降臨，

來加持我們身語意三門，所以在這段落要迎請智慧本尊

降臨，賜給我們身語意三門的加持，改變自己的身語意

三門，之後可以趣入大手印的實修。

花朵-紅白空行母

在這段落，要做大手印的實修時，就要對智慧本尊有

所介紹。這時，就是要瞭解我們心的原來面貌，心的

自��，因此要對心的自��有一個正確的指導跟介紹，要

了解心的自� �，首先要遠離四種過失，就是有四種錯

誤，過失，應當要去除掉，第一個過失－不識自心面貌

。我們的心，本來的面貌是法身，但是卻不了知它是法

身。心的原來面貌是明空雙運，無二無別，心的本質是

空��，它的自��是明，心的自��－明空雙運，本來就是

法身，而且它是原來就有的，並不欠��，可是因為太過

靠近，所以我們不認識，不知道，這是第一個過失，要

去除。

第二個過失，不能恆常捉住它。像我們前面提到的－

心的自��，其實有時候我們會稍微捉住它，好像稍微體

會到了，但是並不是經常體會到，因此不能恆常存在，

有時候好像出現了，但卻無法捉住，所以心的自��是偶

爾出現的，並不能恆常存在，第二個過失是它太深奧了

，不能持續認識它。

第三個過失因為容易所以不相信，前面所提到過的心

的自��，有時候浮現時，之後我們經常要念起來（心想

念起來）安住在這個心的自��之上呢？也可以做到，但

是因為心安住在這上面之故，不會相信它，這個問題在

大圓滿的段落，也曾經提到。大圓滿的段落曾經提到輪

涅的分別何在？在大圓滿的教法如此解釋：我們有眼耳

鼻舌身意六識，六識有它的對境，色身香味觸法存在，

當我們的六識渙散到六境之中時，就稱之為輪迴，當六

識渙散到六境之中，追逐六境的時候，就會產生貪瞋痴

三毒煩惱，因此稱之為輪迴，但如果六識不渙散到對境

之中，不追逐六境，而安住在自己的自心理智之中，我

們就稱之為涅槃，因此，自己自心的本質就稱為涅槃，

這是在大圓滿教法中所作的講解。在大手印這個段落的

講解也是相同的，當我們的心，能夠安住在自心本質之

把夢境中有的轉成沒有，沒有的變生成有，這就是神通

，也能在夢中了知過去及未來等這種的力量。這個夢變

神通達成之後，有的時候在夢�媟|看到一些佛、菩薩，

或許我們身上會得到一些樂的覺受，這時候有些修行人

便認為達到成就了，而停止繼續努力，實際上，我們修

行不是為了要看到菩薩，或是得到喜樂的覺受，而是要

開悟成佛。我們現在這種障礙很多，有很多人說，他今

天看到菩薩了，他好像已經成佛的樣子，所以他的修行

就停了下來。實際上，我們光看到菩薩是不夠的，所以

修夢瑜珈時，就算是看到了菩薩也不會興奮的忘我而不

再修行，而會更繼續努力，然後達到成佛。

尼古瑪第四瑜珈法是「光明」，我們的心是光明與

空��，這兩者是永遠在一起的，不管是修法，打坐或妄

念、煩惱，我們的心永遠是明與空。修此法時必須知道

「明」與「空」是怎麼一回事，平時我們不知道心是什

麼樣子，所以必須要明瞭心的本質為何？

光明有兩種，一種是比較薄的，一種是比較厚的，譬

如說有的時候，我們睡得還不是很熟很容易醒過來，可

是另一種情況便是睡太熟的時候不容易醒過來，類似這

兩種可以來說明。光明和空��是永遠存在心裡面的，不

管是吃飯、睡覺或飢餓的時候，或是妄念、煩惱產生之

時，都是隨時隨地存在著，但我們卻是無法明瞭真正的
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，最重要且最正確的方法便是要具足信心。

所以在獲得四種灌頂之前，要具足四個條件，第一個

條件便是上述所提及的「信心」，第二個條件是「精進

」，所謂精進是指在修行的過程之中，會心生累、苦而

修不下去的感覺，這便是修行退步的徵兆，而當愈修愈

辛苦內心反而愈高興時這便是精進。在闡述六波羅蜜時

，「布施」、「持戒」、「忍辱」是福德資糧，其它三

個便是智慧資糧的部分，而精進便是在幫助圓滿這兩種

資糧，所以精進很重要。要真正的成佛、達到解脫成就

、智慧是最重要的，但之前若沒有精進，就無法得到智

慧，所以就修行人而言，精進是最重要的。第三個條件

是要瞭解無常，觀無常對一個修行人來講是非常重要的

，如果在修行時能想到無常，那麼困難便不會影響到我

們的修持。第四個條件是要想解脫必須觀六道輪迴。剛

才所講述的這四種條件是共通的加行。

至於不共加行的部分是屬於氣脈的方法，現在暫先不

講。「尼古瑪六法」�堙A第一個是「拙火」、第二是「

幻身」、第三是夢瑜珈、第四個是明光、第五個是轉識

、第六個是中陰，那諾巴也有相同名字的六種瑜珈法。

拙火

「拙火」是一種能令我們的身、心產生大樂的法門，

運用此種大樂會達到究竟智慧，看到空��本貌。在我們

的肚臍有一個種子字「啊謝」，它是「啊」字的一半，

由此種子字生火燒到位於頭部的「恆」字，會融化生出

一種甘露，這是菩提的種子，它由頭部滴下跟下面的火

碰在一起的時候會達到究竟的智慧。例如說上面的菩提

是一個冰塊，下面的火燒到冰塊的時候，冰塊融化掉從

脈流下來與臍部的火碰在一起的時候，會開智慧。真實

智慧張顯之時會同時俱生四種大樂。這四種不同程度的

喜受，最後便是大手印的成就。

修習拙火的人即使到了很冷的地方亦不會受寒；但修拙

火不是只有身體發熱，不用穿衣服，而是以此金剛乘的

法來達到真正的成就，所以要昇起大樂才會達到這種成

就。

幻身拙火

� � � 第二個瑜珈法是「幻身」，我們人看到好的就喜

歡，看到不好的就不喜歡，有分別心，而修幻身瑜珈便

是要破除內心的分別。修此法者有分三個等第，一種是

針對比較有智慧的，另一種針對是比較沒有智慧的，第

三種則是相應智慧更低下的人，應分這三種人的不同法

門；

幻身第一個次第法：我們知道從一個上師學處得到聞

、思、修，那這位上師便可稱之為我們的根本上師，針

對第一等有智慧的人，他所相應的幻身法門是不對上師

起絲毫的懷疑，永遠跟上師一起，不會分開。

幻身第二次第法是針對第二種較無智慧者而設；上師

有的時候會跟弟子聊天，有時傳法，有時會交代弟子做

一些事情，在種種的狀況下這類弟子沒有辦法將上師所

講的都當成開示，如平常上師與我們聊天，我們覺得上

師是跟我們像朋友一樣東聊西扯，不會將上師的聊天當

成法要開示。現在第二次第法門便是要不管上師跟我們

說什麼，都當成佛法，當成傳法，需要這個樣子來修持

才行，總之，此法必須要將上師身、口、意都當成佛法

就是了。

幻身第三次第法，所針對智慧低下的弟子是要求無論

光明為何，即使達到初地菩薩的人，也無法完全明瞭掌

握到真正的光明。但是想要修習光明瑜珈的必須要先知

道什麼是空��與光明，再將日常生活、一切舉止皆融合

在光明之中，沒有分別，再與光明合而無別時，心裡面

自然會有一種力量，一種明與空的力量，遠離一切造作

，回到原來的單純的理解當中。而這種境界是前面三種

瑜珈「拙火」、「幻身」、「夢瑜珈」完全沒有分別的

合在一起，這些名字就像是一種謎語，並不是很重要，

但是在修行當中一定要經過這樣的次第來修行。

今天我們這樣的解釋，假如你真正的依法實修，在閉

關修行的時候證悟到前面所說的種種成就時，你自然會

明白原來上師所說過的就是這種感覺。而其他修行的法

本或經典，經由閱讀、持續的學習就可以了。但前面所

說的修行法門就必須要經由實修，一步一步的依次第進

步才能成就，光是知道是沒有用的，一定要自己去修才

有用。

光明又分為兩種境界，其中一種譬如說是在我們修行

成就的時候得到的，又分很多種程度(次第)。例如在

我們身旁燒火時，你雖然沒有看到火，但可以感受到熱

度，類似這種現象，在還沒有成就時心中自然會產生一

種力量，或許是神通、或許是法力等類似的現象，但這

時你並未成就。如果我們不能了知這兩種境界的差別時

，當我們達到這個有神通有法力的境界時候，就覺得似

乎已經成就，事實上這樣是沒有辦法成佛的，所以必須

要將這兩種境界分開才可。這兩種境界又可說一種像天

空上的「雲」，而另一種就像「天空」一般，風吹雲散

時有時無，但「天空」是永遠不變的，所以前面所說的

當修行達到有法力、神通的境界時似乎已經成佛了，但

這不是究竟，它會改變，甚至消失，不過在成佛的過程

中一定要先達到這種境界後才能了知究竟的成佛之道。

這就是兩種光明的境界，真正在修行光明瑜珈時類似這

種的共分十六種次第，而整個光明瑜珈的修行法門共有

十六種。

尼古瑪的第五個法門是「轉識法」，轉識法有四種，

第一種是法身轉識法，第二種是本尊的轉識法，第三是

上師的轉識法，第四是空��的轉識法，那是最普通的轉

識法。真正最殊勝的轉識法，就是法身轉識法，這與我

們原本真正能達到大手印的成就是無二無別的，我們能

完全的了解並得到心中所有的智慧，這時候無論是修轉

識法的人或轉識法本身都是一種空��，這就是法身轉識

法。

第六個法門就是「中陰」，中陰身可分為三種，「法身

」、「報身」、「化身」。在修中陰瑜珈時也依智慧的

高低而分為「法身」、「報身」、「化身」三種等第，

智慧高的可證悟並見到法身，中等的可證悟並見到報身

，最低的可證悟並見到化身，這是依心裡的感覺來區分

為三種，中陰身亦可依存在的時間而區分為三；第一是

出生到死亡，第二是「夢中陰身」，就是入睡後到清醒

之前的狀態，第三是人死後到出生前，在這時候的中陰

身是沒有身體的，只是一個心或是一個念頭，一種感覺

而已，當我們明白這三種不同的中陰身後，再如法修行

自然可以達到法身或報身或化身的成就。今天所學習的

這六個法要就是香巴噶舉傳承中「五種黃金法要」中的

「尼古瑪六法」，至於其他的四種黃金法要留待明天再

講。

睡覺、走路、吃飯時心�堨羶毽Q的是上師所傳的法門。

平常我們看到床，就想要睡覺而不會想到這個法；看到

好吃的東西呢，我們就馬上想到這個東西，而不會想到

法；所以第三個法，就是你不管看到什麼，想到什麼，

心中永遠就是這個上師所傳的教法，就對了。

夢瑜珈

尼古瑪六瑜珈法�媕Y，第三個是夢瑜珈法。我們人白

天沒有睡覺的時候會知道夢是假的、沒有意義的；但當

夜晚睡覺之後，我們的意識就是沒有辦法說這個夢是假

的。在夢境之中有發生任何的痛苦或快樂，便會覺得如

真實一般，而沒有辦法當成虛幻的，所以可以說夢境如

真實一般。而夢瑜珈的修習便是要在夢中知道這是夢，

是假的，不論是快樂或痛苦要清楚地了知到這個夢是假

的，這是夢瑜珈第一法門：在夢中知夢，第二法呢，便

要認識到這些都是假的；第三個夢瑜珈法門，便要將夢

和光明融合在一起，修睡夢瑜珈的瑜珈士都是將夢與光

明合而為一，這時隨時隨地皆是像入定一般。而再到第

四個夢瑜珈法，便是要在夢中變化，在夢中自在生滅，

問題回答

問題一回答：在沒有完成尼古瑪六法的實修前是沒有辦法

修到大手印。

問題二回答：一定要依次第修行，不是修其中一法就可以

成就，也就是照尼古瑪六法的次第依次修行，再修大手

印即可成就，��一不可。

問：請問本身要如何積聚福德資糧？

問題三回答：可以身、口、意來區分，「身」的部分如大

禮拜、繞塔、或從事佛法的事業。「口」的部分如念經

、持咒等。「意」的部分如修「止」、「觀無常」等，

類似這種叫福德資糧，至於六波羅密中的福德資糧就是

「布施」、「持戒」、「忍辱」。平時要多做大禮拜。

問題四回答：「夢瑜珈」是四大教派都有，至於赤珠

敏林法王所修的法，仁波切說他不知道他有沒有修過。

但是在瑪吉拉尊的施身法的讚頌裡面所說，她是永遠在

睡夢之中的，睡覺就是修夢瑜珈，所以對一個清淨的人

來說，通常沒有這樣子。所以仁波切說四大教派都有，

只是各自方法不同。

樹幹-大手印

一般來講，香巴噶舉的教法，以樹木來作比喻，一
株樹有樹根、樹幹、樹枝、花朵及果實，以從樹根開始

，到果實配在一起來作比喻，來比喻香巴噶舉的法。昨

天所講述的是樹根的部分，已講述完畢，今天輪到樹幹

的部分；樹幹的部分就是大手印的教法，就大手印的教

法而言，大家都是經常聽聞到的，在西藏的教法中，最

著名的譬如寧瑪派有大圓滿的教法，噶舉派有大手印的

教法。這裡所指的都是不共的實修的道。就基本架構而

言、各個教派的方式都是類似的，就是一定有見地、觀

修、行持跟果位，但是在其中各個段落的解釋方式不同

，因此有自己的實修道路的方式，也由於各個實修方式

不一樣，所以有各自的名稱，如大手印、或大圓滿，對

經論的講述方式也不同，因此有各自的解脫道路。就噶

舉派不共的實修解脫道路而言，就稱之為大手印。

就釋迦牟尼佛所流傳的教法而言，有顯教經教與教法

，以及密咒的教法。將這一切的教法宗旨，集合在一起

，加上許多證得成就的上師所流傳下來的口訣，這一些

口訣的精要集合在一起，一般而言，我們將之集到－共

與不共之成就。在其中殊勝的成就是指，我們能在非常

短的時間裡面，證得究竟的果位，這種方式，其實很多

，但在這之中，最為殊勝的就是大手印的教法。

大手印的實修方式，它的道次第，也有各種不同的傳

承，都不太一樣。而今天所要講述的是香巴噶舉的傳承

，是香巴噶舉五金法的傳承，這裡面大手印的傳承如何

而來？由金剛持傳給尼古瑪，尼古瑪見到金剛持之後，

中，想念起來，安住自己的心，也可以已做得到，但是

不會相信這是心的原來面貌，因為已經可以安住了，但

卻不相信它，確實是如此，這是第三個過失。

第四個過失－心的自� �的本質是「空」，空� �稱為法

身，它的自��是「明」，明稱之為報身，就明空雙運顯

現的力量之言，就稱之為化身，若用另一種說法解釋就

是，就心的基礎而言，是不生，不生就是法身，法身有

一個呈顯的力量，稱之為報身，呈顯時會產生輪迴涅槃

各類這稱之為化身，這三身，法報化三身，在我們的心

裡面原來是不分開的，三者是合一的，而且三身的功德

是原來就俱足，不是重新要再追求或成就的，因為它原

來就俱足，而且圓滿擁有之故，所以非常的圓滿、非常

的好，因為它非常的好之故，所以不能容納到我們的心

理面，心裡不相信它原來就這麼好，這是第四個過失。

果實-無死無亂

在慈氏彌勒菩薩在《究竟一乘寶� �論》，跟《現觀莊

嚴論》中，都曾提過，在寶� �論裡最主要提到就是對

法��不能相信，對自心不能相信，對勝義諦不能相信，

原因何在？我們的心��本身是非常微細的，因為它非常

微細之故，因此無法用語言來描述，所以不是我們可以

聽聞的對境，其次它是屬於勝義諦，（事物有世俗諦與

勝義諦）因此無法容納在世俗的心裡面，再者，法��本

身是甚深的，因此如果沒有無所漏失的智慧（純正的智

慧）就無法瞭解，因此，不管修世間的禪定，如何如何

的觀修，在心裡也不會產生甚深的法��，因為他不是可

以思義的對境，不是聽聞的對境不是思惟的對境，不是

觀修的對境。法��是如此。因此前面所提到的四種過失

，首先不能認識，認識之後不能持續，其次不相信，最

後是不能容納到心裡面去。大致指的就是這些內容。

�

大手印的實修，就是在前面所提的四種過失去除，我

們的心在遠離四種過失的狀況，安住在自然心，平常心

之中，這就是大手印的觀修方式，在這觀修之中，遠離

各種分別念頭，因此大手印的觀修，並沒有很多方式，

如果有很多調整的方式，那麼就會失去「平常心」，所

以大手印觀修，便是安住在無所念的心的自��中，不要

做太多的調整，也沒有太多的方式，譬如，當善念出面

時，我們想到這是一個善念，對我的實修有所幫助，它

是好的，是有功德的。當惡念出現時，瞭解它是個惡念

，是不好的，會障礙大手印的實修。這些都是錯誤的，

不必去做調整，既沒有功德存在，亦沒有障礙過失存在

，不必思惟這些問題，應當將心安住在平常心之中，摒

除各種對心頭的調整方式。這裡所提到的心，前面已經

提過了。在香巴噶舉大手印的傳承裡，對三身的講解也

不太一樣。

香巴噶舉大手印傳承裡指出，本質是空，這是法身，

它的自��是明，是化身，明空雙運結合在一起，是報身

，但是一般在經教的傳承裡所提到的本質是空，這是法

身，自��是明，是報身，明空雙運的慈悲力量的顯現，

慈悲力普及一切，這是化身。無論如何，就是安住在明

空雙運，心的自��之上，而不要做太多的調整，就是大

手印的實修。

按照大手印的方式來實修時，會產生很多的覺受，如

果貪��這些覺受，會出現許多的狀況，這是有可能的，

因此要依止自己的上師，之後要到上師跟前請教：「我

直接聽聞這個教法，接著尼古瑪直接傳給瓊波瑜珈師，

當瓊波瑜珈師得到大手印的口訣之後，至為重視，並將

這教法寫在紙上��在一個嘎屋裡（掛在身上的護身寶盒

）掛在身上永不離身。因此這個大手印的傳承被稱為大

手印寶盒傳承。

因為它是如此的重要，（所以在前面有一些實修是上

次所提過的），亦可以說是這些傳承上師心間的精要，

是金剛持心間的精華，而流傳下來的，這裡的修法，有

很多甚深且不共的要點存在，是這樣的一種實修方式，

因為是這麼重要的實修方式，所以應當要作前行法的實

修，在前行法之中，最為主要的是要升起恭敬之心，來

實修上師相應法，這樣實修完畢後呢！要來穩住自己的

身語意三門，要如何穩住自己的身語意三門呢？就是修

禪定，以禪定的方式使我們的心不渙散，能夠堅固穩定

；之後再趨入慧觀的實修，這裡慧觀的實修是指尋心口

訣，找我們的心的口訣。這裡的慧觀，並不是指空��了

悟的實修，而是有個尋找我們心的口訣存在，按照這個

口訣去尋找我們的心，它是什麼形狀什麼顏色？它的大

小是如何？用來考察我們的心的口訣，按照這個尋心口

訣的實修之後呢？進一步要得智慧本尊的加持，通常我

們修本尊法時，有生起本尊，之後迎請智慧本尊降臨，

來加持我們身語意三門，所以在這段落要迎請智慧本尊

降臨，賜給我們身語意三門的加持，改變自己的身語意

三門，之後可以趣入大手印的實修。

花朵-紅白空行母

在這段落，要做大手印的實修時，就要對智慧本尊有

所介紹。這時，就是要瞭解我們心的原來面貌，心的

自��，因此要對心的自��有一個正確的指導跟介紹，要

了解心的自� �，首先要遠離四種過失，就是有四種錯

誤，過失，應當要去除掉，第一個過失－不識自心面貌

。我們的心，本來的面貌是法身，但是卻不了知它是法

身。心的原來面貌是明空雙運，無二無別，心的本質是

空��，它的自��是明，心的自��－明空雙運，本來就是

法身，而且它是原來就有的，並不欠��，可是因為太過

靠近，所以我們不認識，不知道，這是第一個過失，要

去除。

第二個過失，不能恆常捉住它。像我們前面提到的－

心的自��，其實有時候我們會稍微捉住它，好像稍微體

會到了，但是並不是經常體會到，因此不能恆常存在，

有時候好像出現了，但卻無法捉住，所以心的自��是偶

爾出現的，並不能恆常存在，第二個過失是它太深奧了

，不能持續認識它。

第三個過失因為容易所以不相信，前面所提到過的心

的自��，有時候浮現時，之後我們經常要念起來（心想

念起來）安住在這個心的自��之上呢？也可以做到，但

是因為心安住在這上面之故，不會相信它，這個問題在

大圓滿的段落，也曾經提到。大圓滿的段落曾經提到輪

涅的分別何在？在大圓滿的教法如此解釋：我們有眼耳

鼻舌身意六識，六識有它的對境，色身香味觸法存在，

當我們的六識渙散到六境之中時，就稱之為輪迴，當六

識渙散到六境之中，追逐六境的時候，就會產生貪瞋痴

三毒煩惱，因此稱之為輪迴，但如果六識不渙散到對境

之中，不追逐六境，而安住在自己的自心理智之中，我

們就稱之為涅槃，因此，自己自心的本質就稱為涅槃，

這是在大圓滿教法中所作的講解。在大手印這個段落的

講解也是相同的，當我們的心，能夠安住在自心本質之

把夢境中有的轉成沒有，沒有的變生成有，這就是神通

，也能在夢中了知過去及未來等這種的力量。這個夢變

神通達成之後，有的時候在夢�媟|看到一些佛、菩薩，

或許我們身上會得到一些樂的覺受，這時候有些修行人

便認為達到成就了，而停止繼續努力，實際上，我們修

行不是為了要看到菩薩，或是得到喜樂的覺受，而是要

開悟成佛。我們現在這種障礙很多，有很多人說，他今

天看到菩薩了，他好像已經成佛的樣子，所以他的修行

就停了下來。實際上，我們光看到菩薩是不夠的，所以

修夢瑜珈時，就算是看到了菩薩也不會興奮的忘我而不

再修行，而會更繼續努力，然後達到成佛。

尼古瑪第四瑜珈法是「光明」，我們的心是光明與

空��，這兩者是永遠在一起的，不管是修法，打坐或妄

念、煩惱，我們的心永遠是明與空。修此法時必須知道

「明」與「空」是怎麼一回事，平時我們不知道心是什

麼樣子，所以必須要明瞭心的本質為何？

光明有兩種，一種是比較薄的，一種是比較厚的，譬

如說有的時候，我們睡得還不是很熟很容易醒過來，可

是另一種情況便是睡太熟的時候不容易醒過來，類似這

兩種可以來說明。光明和空��是永遠存在心裡面的，不

管是吃飯、睡覺或飢餓的時候，或是妄念、煩惱產生之

時，都是隨時隨地存在著，但我們卻是無法明瞭真正的
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仁波切今天到中心來，見到了一些認識的，不認
識的人來到這�堸Q論佛法事業，大家皆對佛法具足信心

，很高興跟大家說「吉祥如意」。今天所要講授的是香

巴噶舉傳承教法中聞、思、修次第法門。香巴傳承法要

是西藏大成就者瓊玻那竹所傳授下來的法要。他的傳記

十分浩瀚廣大，在此不做多述，但最重要的是瓊玻那竹

在藏地完成一切教法學習之後，再七次遠赴尼泊爾、印

度跟隨一��五十多位上師學習佛法。

他真正自金剛總持處獲得大手印法教，最後並在二位

女��上師：尼古瑪和蘇卡悉地座前領受最圓滿的瑜珈教

法。在與所有的上師學習佛法時，他所領受的教法、三

昧誓言，若有不完整的，或是有疑問的，他必從上師處

學習、釋疑，所以他所得到的法是最圓滿的，而後瓊波

那竹將這些教法付諸實修，得到成就。

香巴噶學的學派法要總攝有三個次第：第一是聞法學

習，第二是辯論思惟，第三是閉關實修。聞與思這兩個

次第在此我們不做討論，現在我們所要講授的是閉關實

修這一部分；這一部分總攝有五種法輪，第一個是「尼

古瑪」、第二個是「蘇卡悉地」、第三個是「多傑滇巴

」、第四個是「梅紀巴」、第五個是「惹乎拉」，這些

是瓊玻那竹最主要上師的名字。這五種法輪並不是瓊玻

那竹所學的全部法要，但卻是最重要的。

在此我們所實修的稱為「五種黃金法要」，這� 堶掖

怌琤貌漯K是「尼古瑪」六法，它加上「四加行」為前

行的話便有七種的法門。所有的傳承之中都有四加行，

所以若不把四加行放在這個法�堶悸爾隉A之外便還有六

個法，就是「尼古瑪」六法。

以譬喻來說，「尼古瑪六法」是樹根，樹幹是大手印的

修持法門，枝幹的部分有三種法徑：第一是修「上師相

應」，第二是修「本尊相應」，第三是修「幻身」。花

的部分是紅、白二空行母。最後是花所結成的果實，是

有關不生不死、無生無滅的教法。

樹根-尼古瑪六法

我們先來闡述「根」的部分，「尼古瑪六法」，首先

是「四加行」，這應該是我們大多數人所瞭解的，而最

主要的修行功課亦在此，修行修的好不好得先靠四加行

。

我們修行的人需要佛、菩薩的加持，進而得到所修行

法門的成就，這是我們所努力追求的，然而得不到成就

是因為尚有身、口、意方面的業障需要消除，如此才會

得到佛菩薩的加持與成就。

要成就「尼古瑪大手印」或者「那諾巴大手印」，必

須要先對上師具足信心，對上師沒有信心是無法得到大

手印的成就；所以在此之前要令身、口、意三業悉皆清

淨，才能對上師生起信心。

以前，如在密勒日巴的時代，是沒有四加行這個法門

的，那時不太需要四加行，後來眾生煩惱愈來愈多、妄

念愈來愈旺熾，所以在現代四加行便變得非常重要。香

巴噶舉的四加行法門是以灌頂來傳授給弟子的。灌頂有

「身灌頂」「語灌頂」「意灌頂」及「三門總攝灌頂」

四種，而此四灌便是第一個加行。在灌頂之前，學法的

弟子所需要的條件是需要信心，所謂信心，有一種信心

是我們自己心�堳銆屆U現在我所修的法門是很珍貴、很

重要的」，像這樣的信心是不夠的，我們所需要的是真

正瞭解這個法門所具有的加持力是不虛妄的，而由正知

正解產生出來的信心是我們所需具足的。

以前龍樹菩薩曾說過，學佛的人需要很好的兩種工具

，第一個是當不瞭解時，對上師，對法門的信心，第二

是在瞭解之後，進入實修之時便要依靠最好的工具-”

智慧”，所以信心和智慧對一個修行人來說是最重要的

。彌勒佛亦曾說過：我們學佛的人要成就
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現在正在做大手印正行的實修，有什麼樣的覺受出現，

這些覺受是功德或者過失？」應當要詳細詢問自己的上

師，之後上師會告訴弟子，這樣的覺受要如何轉化為道

的實修，因此大手印的實修，不是憑自己的理智、經驗

，一項項去考察，再猜測自己應當怎麼做。這是錯誤的

。「實修如何維護、維持的問題。」也就是不必調整身

語意三門，安住在平常心之中，讓所呈顯的景象，自然

地呈顯，不必思惟它是功德或者是過失，譬如善念出現

，而產生渴求之心，因為這是功德，因此想要繼續有這

種覺受，不好的惡念出現，知道這是一種過失，我要把

它斷除掉，因此努力地去壓制它，這些調整都是不需要

的。善的念頭出現，觀察它的本質，惡的念後頭出現，

也觀察它的本質，不必做任何調整，而安住在自然之中

，平常心之中，是現在這段落所提到的大手印實修。現

在所講述的五金法第二項已講述完畢，是大手印的實修

，但這裡只是個簡單的介紹，如果要瞭大手印的細部，

該當將前行法實修完畢之後，再趨入大手印的實修，這

時當然會講得更加深入和詳細，這裡所講只是個概括而

已。

接下來是五部金法的分枝，前面提到的有樹根、樹幹

，接下來是分枝，分枝之上才會有葉跟花果，現在所講

的分枝是三為道用，有三種轉為實修道路的方式，「三

為道用」三者轉為實修道的方式，第一個，上師為道，

第二個本尊為道，第三個幻化為道。現在要講述的是「

上師為道」。「上師轉為道用的方式是指，外在所顯現

的一切形象，都應當瞭解它是吉祥上師的身語意三密，

上師的身密，語密，意密－（上師的心意。）要將所顯

的一切對境都視為是上師；一般而言，我們在做密咒乘

的實修裡，都曾提到，所顯一切皆為本尊，所顯一切都

是本尊的身語意。一般密咒乘的實修是如此，譬如外在

的山河大地，器世間是本尊的無量宮內在的六道眾生，

是男女本尊，要做如此思惟。這是講到一般觀所顯一切

為本尊。而這裡所說是觀所顯一切為上師，是類似的，

這是第一項「上師為道用」。

第二是「本尊為道用」自己所觀修的男女本尊的任一

種，這時應視所顯的一切，都沒有自� �存在，像本尊

身一般，譬如像虛空的彩虹，顯示出影像，但卻沒有

自��存在，也譬如水中月，而本尊的身體也是如此，顯

現出影像，卻沒有自��存在；所聽的聲音也不是凡俗的

聲音，而是本尊的咒語。本尊的咒語是自然發出來的聲

音，咒語的聲音，也沒有自��存在是所謂「傳空無別」

傳出這個聲音，但它是空��，二者合在一起。這是第二

個「本尊為道用」。

　　第三個「幻化為道」外顯的一切都是我們的顯現

心，這點應當要有的瞭解，如何瞭解呢？這是幻化為道

。外在所顯現的一切對境，是不是外在真的有這麼一個

，如果觀修一切都是本尊身，而且是顯空雙運的話，就

能成就淨顯，看一切景象都是清淨的。如果能成就清淨

的所顯的話，無論白天晚上或者睡覺，在行住坐臥中，

就經常見到本尊，經常受到本尊的攝受恆常不離本尊，

因此能夠了知本尊身就是大手印的成就兩者結合在一起

，這就是「本尊為道用」觀修的功德利益。

第三「幻化為道」的功德利益何在？依照實修努力來

做，能夠知道所顯一切本身沒有實體存在，除了顯現

之外，沒有任何特� �存在，就像幻影一樣，因此顯而

無自� �，顯現卻沒有自� �存在。能夠得到堅固的瞭解

之後，自然可以了知一切萬法如夢似幻，如果自然能做

到一切萬法如夢似幻，自然就在幻化的光明之中，此時

不管睡覺也好白天也好晚上也好，沒有差別存在，因為

恆常處在光明之中。前面所講的是觀所顯的都是顯而無

自��，之後進一步了知一切諸法如夢似幻，再了知如夢

似幻中湧現光明，因此恆常存在光明之中，沒有日夜差

別，沒有睡夢，與醒著的差別。

前面所提是枝幹，由樹根、樹幹、分枝，接下來是第

三項－花朵，花朵是紅白空行母，紅白空行舟的段落，

現在所能提到，只是簡略的講述，當然它的內容是非常

廣大，複雜的，但這裡只能作簡單的瞭解。紅白空行母

的實修所講述的是密咒乘的大樂，密乘之中的大樂是指

無漏的快樂，一般我們提到樂時，都會想到凡夫身體的

快樂，這是有所漏失的快樂，並非無所漏失的快樂。

紅白空行母是指一個殊勝的方便法門，是一個內道的

實修方式，透過這甚深的實修，能感到無所漏失的安樂

（大樂）一般我們所念誦的祈請文，有五個實修的要點

，通常會提到我們的身體有四個輪，四輪是指－頂輪（

大樂輪）、喉輪（受用輪）、心輪（法輪）、臍輪（幻

化輪），解開四輪時產生四喜，四喜是喜，甚喜殊勝喜

跟大喜，經由解開四輪而產生四喜後，身體就能感受到

樂空無別的覺受（快樂與空��合在一起。如果證得樂空

無別的覺受，將來能趣入空行的淨土。

五部金法的第五項是果（果實），果是無死無亂的，

沒有死亡，沒有錯亂。無死、無亂，實際上它們的傳承

是不同的，由成就者涅敦卻傑流傳下「無亂」的傳承。

從瓊波瑜珈師流傳下來的傳承卻不相同。生無亂的意思

是指，我們因為業力煩惱之故，所感覺到，顯現的一切

都是不清淨的，因而我們的身亦不清淨。對治的方法是

用一個殊勝的方便法門，將這個身，轉變為清淨。而這

個方法便是本尊身的實修。每個人有各自實修的本尊，

觀想自己所修的本尊，之後以此殊勝的方便法門，將這

個錯亂，不清淨的身，轉化為本尊。所以這是按照本尊

的生起次第，所做的實修，將我們不清淨之身，轉化為

純淨，無錯亂的本尊身。總而言之，我們的身體原本就

是本尊身；其次是心無死，我們的心如何無死呢？當我

們去了解心時，第一個階段不生，二為無住，三為不滅

，遠離生，住、滅，開始、中間、結尾這三種情形，這

是心的自��、安住在心的自��之上，就能夠證得心是無

死的，心之所以不會死亡，是因為沒有出生？沒有安住

（持續）的階段，當然也沒有所謂的死亡與毀滅。心無

死歸納而言就是－自心，原為法身。

前面所講述的，便是香巴噶舉的五部金法，用樹來作

比喻有樹根、樹幹、樹枝、花和果實五個部分，作一個

實體存在？並非如此，並沒有實體存在，為何如此？必

須根據中觀的義理來瞭解，在中觀的義理中，有「理」

「智」二門，「理」是指道理，「智」是指智慧。「道

理」是指，根據經教（佛所講述的書）來考察，加上自

己的「理智」去推敲，根據理智二門去推敲，這是共通

的方式，經由這共通的方式去瞭解，外在所顯的一切事

物，並沒有實體存在。如果外在所顯的事物，沒有實體

存在，那所顯的事物，到底從何而來

？如何出現的呢？既然不是在外面，當然是由我們的心

浮顯出來的。因此可以進一步的來抉擇，沒有一個外在

的實體存在，所顯的一切事物，都是由我們的心所呈顯

出來的。既然得到這麼一個結論之後，由我們的心顯現

一切事物，我們的心是不是一個實體呢？當然不是，如

果外在的一切事物都沒有一個實體，這些事物都是幻化

，在我們的心呈顯出來，這個心當然也是幻化。不可能

一個幻化的事物，在一個實體上呈顯出來，因此可以進

一步得到一個結論，心，也沒有自� �存在它是如夢似幻

，是空� �，這個就是「幻化為道」。一般而言，如果我

們抉擇外在事物是一個幻影，沒有實體存在，能不能稱

為「幻化為道」呢？並不能，要從外在事物是一個幻化

的影像，進一步來瞭解，自己的心也是一個幻化的影像

，它也沒有實體存在，這才稱為「幻化為道」，這是第

三個部分。在密勒日巴的歌集中，有幾首歌，也是跟這

部分的內容是一樣的，尊者的歌中提到外顯（色聲香味

觸）的一切，都沒實體存在，所謂沒有實體存在，是不

是沒有呢？並非如此，因為佛也不能遮止所顯的一切景

像，就算佛用他的手蓋，也沒有辦法將這些所顯的景像

蓋掉，只要眾生心中仍有業力和煩惱存在，必定有萬法

浮顯。所以以在中觀的段落中，所要遮止的是執著實體

的錯誤，並不是要遮對境，不是要去除所顯的萬法。特

別是在自續派的講解裡認為，遮止對境本身就是一個嚴

重的過失，所以自續派的寂護大師曾說「遮顯非中觀」

，去遮除所顯萬法這決不是中觀教法，這是錯誤的教法

。只要眾生心裡有業力和煩惱沒有除去，一定有各種顯

境呈顯。就算是佛用他的一切智，也不能夠將這些所顯

的景像，全部去除。既然所顯的對境無法去除，那我們

進一步要瞭解它是沒有實體存在的，它只是一個幻影，

並不是一個真實的實體。我們要如何去瞭解所顯的事物

是沒有實體存在？就是必須瞭解它是在我們的心中呈顯

的，然後再進一步去瞭解，心也沒有一個實體存在，為

什麼心沒有實體在？因為心是明空雙運，是明跟空兩者

結合在一起，因此它本身就不是個實體，它本身如夢似

幻一般，因此我們可以認識心的自��是空��，它是明空

雙運的，以上是密勒日巴歌集的內容，跟我們所講－「

幻化為道」是類似的。

「上師為道」實修的利益何在？瞭解所顯的一切影像

都是上師的身語意三密的滋味，妙味，此時，才會對上

師產生正確純淨的恭敬之心，如此，就會常常想起上師

的大恩，對上師的大恩能生起後，就會按上師的開示廣

為積聚福德，智慧兩種資糧，此二種資糧圓滿之後，三

身自然浮顯，不須花費力氣另外去尋找法報化三身，這

是「上師為道用」的功效。總之就是觀所顯一切為上師

的身語意三密，之後對上師產生純正的恭敬之心，以此

恭敬之心，因此會常懷念上師的大恩，如此之後就會努

力實修，積聚兩種資糧，因此也不必另外去尋找三身，

法報化三身就會自然浮顯，這是「上師為道用」觀修的

功效。

第二「本尊為道」的利益功德何在？經常觀想所顯一

切為本尊身，本尊身是顯空雙運，好像虛空的彩虹一般
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簡略的介紹，如果要細部講解的話，每一個部分都是非

常多的，不是這麼簡略的，但因我個人沒有學習非常深

入，只能根據第一世姜貢仁波切所寫所知藏，知識總匯

中有一段討論到香巴噶舉，有作一個香巴噶舉教法的介

紹，這是一個共通學習教材的共通內容。如果將來大家

想要進一步學習，應當要尋找一個好的上師，之後進一

步深入的來作學習，要找例如波卡仁波切這麼殊勝的一

位上師，進一步來作研究。但是進一步學習，不能僅僅

只是學習而已，更要進一步來作實修，做實修時，正確

、無誤，是非常重要的。有機會的話一定要正確、無誤

地找一位好上師，來作實修。今天講述到此。

問題回答：

「本尊為道用」的方式是隨著自己所觀修的本尊？去

觀本尊顯而無自��，顯現形像，卻沒有自��存在，如果

經常專注地如此觀修，了知本尊如同彩虹，沒有自��存

在，此時，努力來觀修，自然能夠進一步感受，所顯一

切景像為本尊身，所聽一切為本尊的咒語，自然能有如

此了悟。

今天所講的五部金法，不管是那諾六法也好，尼古瑪

六法也好，都應該要了解，就初機的實修者而言，最為

重要的是要做基礎的實修；無論是五部金法也好，其它

教法也好，甚深教法實修之前，應當要做前行的實修。

否則，只是像今天這樣的聽聞之後，實際上是沒有很大

的利益的。這是上次有提過的，應當要做前行共通的實

修，在這之中要升起真真實實的「無常」想，之後趨入

空��的了解，再趨入上師本尊的實修，根據這個實修，

清淨身、心二門的罪惡與障礙，之後才能趣入今天所提

，五部金法的實修。所以按照上述所言，要修前行法，

產生真實的無常感，之後再修上師相應法。這些基礎做

得非常好之後，才能修尼古瑪六法那諾六法或者五部金

法。一般而言，甚深教法雖然非常好，但我們卻無法立

刻趣入甚深教法的實修，一定要先將基礎的前行做得非

常好，如果像現在，大家聽過這個教法，放著，沒有做

實修，不能產生大的利益，也不能證得了悟，一定要做

實修，因為它是甚深教法，在做實修之前也一定要修前

行法。

釋迦牟尼佛誕法會

法會 通 知

慶祝佛法東來兩千年
農曆四月八號�/�國曆五月二十二號

星期六

中心特別於釋迦牟尼佛誕日舉行放生及

佛誕法會.歡迎大家隨喜參贊親臨共修

放生及四臂觀音共修

09：00中心出發,�新店燕子湖畔

晚上七點

佛行十二誼讚

(讚頌釋迦牟尼佛一生事蹟的經文)

三十五佛懺悔文

，

普賢行願王經

(即中土的華嚴經行願品)

了義大手印祈願文

(第三世��噶瑪巴所作)

並願以此功德迴向佛日增輝，法輪常轉
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�日期���摘要�����姓名������������������收入金額��������支出金額

�2/01��會員������葉清昌������������������10000

�2/01������������何玉鳳01/99-02/99��������2000

�2/01������������王文姍02/99 ������������ 1500

�2/02������������孔耀櫻02/99 ������������ 1000

�2/04������������李秀霞02/99�������� ���� 1000

�2/06������������楊鴻鈺

02/99������������������������������������ 1000

�2/06������������林妙玲01/99-09/99��������9000

�2/06������������黃家豐01/99-06/99��������6000

�2/06������������古��菊02/99 ������������ 1000

�2/06������������古秀貞02/99 ������������ 1000

�2/06������������程中柱02/99 ������������ 1000

�2/07������������李春磊02/99 ������������ 1000

�2/07������������沈娟如02/99 ������������ 1000

�2/07������������張襄玉01/99-12/99�������12000

�2/07������������林美妤 ����������������� 1000

�2/08������������林文杰全家�1999���������12000

�2/08������������高繼徽1999��������������

11100���

�2/10������������吳清河1999��������������

12000���

�2/10������������徐國禎01/99-03/99 ������

3000����

�2/12������������柯淑範02/99-01/00�������

12000���

�2/12������������林鴻元02/99������ ������

1000�����

�2/12������������陳含笑02/99 ������������

1000����

�2/12������������陳顯堂02/99��������������

1000����

�2/13������������李金蘭01/99-06/99��������

6000����

�2/13������������林琴玉 �����������������

1000����

�2/13������������林琴環02/99��������������

1000����

�2/13������������嚴明惠01/99-02/99 ������

2000����

�2/20������������林有成.林莊牡丹1-6/99”���

6000������

�2/20������������林進隆.莊瑞雲01-06/99”���

6000����

�2/22������������林朝慶01/99-02/99��������

2000����

�2/22������������許鶴齡01/99-02/99��������

2000����

�2/22������������王約巽01/99-02/99��������

2000����

�2/23������������張堅基.朱素玲”�����������

1000����

�2/23������������唐紹勳01/99-07/99��������

7000����

�2/23������������張維芝 �����������������

1000����

�2/23������������蕭友年全家 �������������

1000����

�2/23������������李宜蓁 �����������������

1000����

�2/23������������汪仁傑全家 �������������

1000����

�2/23������������黃慶春全家 �������������

1000����

�2/23������������張台光02/99-01/00�������12000

�2/28������������林琴芝03/99-04/99��������2000

�2/28������������林美妤03/99��������������1000

�2/28������������陳穎彗03/99��������������1000

�2/28������������古��菊�������������������1000

�2/28������������古秀貞03/99��������������1000

�2/28������������李小平12/98-03/99��������

4000����

�2/24������������詹錡浤02/99 ������������

1000����

�2/24������������李建平 ����������������� 1000

�2/02��助印������曾來成������������������

1000����

�2/07������������曹聖發������������������

�300����

�2/07������������李佳珍��������������������

500�����

�2/07������������林娟如��������������������500�

�2/12������������陳顯堂02/99���������������

200������

�2/13������������林��鴻�������������������

1000�����

�2/20������������林妙玲�������������������

1000�����

�2/20������������陸家鳴 �����������������

1000������

�2/22������������吳威���������������������

1200�����

�2/23������������李淑華��������������������

500�����

�2/23������������王樹寶��������������������500

�2/28������������陳正祿��������������������500

�2/28������������王河炵��������������������500

�2/12��護持������王萬榮��������������������

300�������

�2/22������������洪均在�������������������

1000����

�2/22������������張淑惠�������������������

2000������

�2/23������������楊麗娟��������������������500

�2/28������������黃��富�������������������1000

�2/28������������勇記東興公司������������27720

�2/24��關房������陳淑華�������������������

1200����

�2/01��利息������定��存�������������������

2958����

2�/�3月份�達香寺�收支表

萬友年全家� �����������500�

林美妤� �����������600�

林連榮�陳瑞文�

林琴環�陳貴英�

張勝郎全家� ����������1000�

林鍵一� �����������300�

徐貴元� �����������300�

李香蘭� �����������300�

張元薰� �����������200�

魏淑諍� �����������500�

放生物� ��������160890

�

�

3 月 結 餘 �����������������

2199����������������� � ��

胡 � � 媛 �������������������

1000�����������������

葉晴蓉��������������������200

葉美珠��������������������200

楊麗玲��������������������500

楊 馬 財 � 楊 林 阿 夏

傑敏實業有限公司����������500

杜 光 輝 � 杜 張 延 � 杜 怡 蘭

黃慶春�黃世旻�黃暉翔������600

林桂伶��������������������500

董 金 奇 ��������������������

500������������������

楊麗娟��������������� ����500

徐至清��������������� ���1000

賴采妮��������������� ���2000

蔡阿玉��������������� ����200

李玫光��������������� ����100

陳柏翰�陳彥豪�������� ����500

蔡靜宜�賴哲諄�������� ����500

黃��女�賴哲彥�������� ����500�

李英兒�賴哲熙�������� ����500

游冬慧��������������� ����500

胡元玲���������������

����300�������������� �������

陳顯堂���������������

���1000�������������� �������

王欽陽��������������� ����500

王炫淵��������������� ����500

李培宏��������������� ����500

王國翰��������������� ����500

王��惜��������������� ���1000

蔡昌憲��������������� ����200

柯麗娟���������������

���1000�������������� �������

何劍剛五位����������� ���1000

黃柏雄五位����������� ���1000

周美芬��������������� ����200

遲海嘯六位����������� ����600

遲如金八位����������� ���1600

林昌仁六位����������� ����600

仲巴仁波切四位������� ���1100

林崇安��������������� ����300

遲鳳陽（亡）�二位���� ����400

林久智二位����������� ����300

張馨文三位����������� ����300

錢國樑��������������� ����300

葉雪娥��������������� ����200

蔡崇正五位����������� ���1000

誠碩營造（有）公司��� ����500

徐��英��������������� ����500

歐道明五位����������� ���1000

莊琳瑩��������������� ����200

李麗雪14位����������� ���2800

李麗雯四位����������� ����800

侯博文11位����������� ���2200

張永傑9位������������ ���1800

馬守義5位������������ ���1000

黃春滿11位����������� ���2200

李柏松5位������������ ���1000

高淑芳10位����������� ���2000

張戊生5位������������ ���1000

劉紹蕙10位����������� ���2000

胡隆壽10位����������� ���1000

鄭永豐16位����������� ���3200

陳美吟8位������������ ���1600

劉震邦��������������� ����200

王華玉��������������� ����200�

葉德文��������������� ����100

朱家慧�張文德��������

����200�戴子韻������� ����200

沈娟如��������������� ����200

釋寬道���������������

����500�������������� �������

陳文傑��������������� ����300

江春華�陳金鏡�蔡寶田�� � � 300

蔡謝尾��������������� ����300

蔡李妝���������������

����300�������������� �������

徐毓卿���������������

����500林益民��������

3�/�4月份�卡盧仁波切�放生會

�日期�����摘要����姓名���������������������收入金額�����支出金

額� � � �

�3/01����會員��������程中柱�0399� ����1000�

�3/01� ������李培宏�01/99-03/99���������3000�

�3/02� ������蔡明坤� �������������������1000�

�

�3/02� ������陳華光01/99-03/99� ����3000�

�3/02� ������李山茶�01/99-03/99���������3000�

�3/02� ������世合發公司�01/99-03/99�����3000�

�3/06� ������朱容慈� ������������������1000�

�

�3/06� ������陳瑞文全家� ����1000�

�

�3/07� ������楊雅璇01/99-03/99� ����3000�

�

�3/07� ������林欽源� ������������������1000�

�3/10� ������林高滿,陳��隆全家01-03”����3000� ��

�3/10� ������許美智1999� ���12000�

�3/10� ������劉碧惠1999� ���12000�

�3/10� ������楊儀薇1999� ���12000

�3/10� ������呂珮中1999� ���12000�

�3/10� ������呂珮文1999� ���12000�

�3/10� ������楊菊芳1999� ���12000�

�3/10� ������方奕超�04/99-05/99���������2000�

�3/11� ������李春磊� ������������������1000�

�3/11� ������王文姍03/99� ����1500�

�3/11� ������李秀霞� ������������������1000�

�3/11� ������孔耀櫻� ������������������1000�

�3/11� ������張唯芝�03/99� ����1000�

�3/11� ������陳含笑�03/99� ����1000�

�3/11� ������蕭友年全家03/99� ����1000�

�3/11� ������李宜蓁.李靜安03/99���������1000�

�3/11� ������汪仁傑全家03/99� ����1000�

�3/11� ������黃慶春全家03/99� ����1000�

�3/13� ������林��玉全家�02/99-03/99�����2000�

�3/13� ������張堅基全家03/99� ����1000�

�3/14� ������成之.吳美惠03/99-04/99�����2000

�3/16� ������張成才03/99-04/99� ����2000�

�3/18� ������林桓慶01/99-03/99����������3000

�3/18� ������林桓齊01/99-03/99� ����3000

�3/20� ������周丹桂�03/99� ����1000

�3/20� ������黃美智04/99-06/99� ����3000

�3/23� ������蘇��帆1999����������������12000

�3/23� ������何玉鳳� �������������������2000

�3/23� ������李培宏04/99-06/99����������3000�

�3/23� ������王約巽�03/99-04/99���������2000

�3/29� ������蔡明坤04/99� ����1000

�3/29� ������游國材.劉秀美�04/99-05/99��2000

�3/02���助印������蔡宗樺� �������������������200

�3/11� ������吳坤靜� ������������������1200

�3/29� ������陳鉅夫.謝玲玲� �����200

�3/02���醫療������蔡明坤� �������������������500

�3/29� ����蔡明坤� �������������������500

�3/02���護持中心��游國材� ������������������1000�

�3/08� ���林淑貞.賴明欽����������������2000�

�3/09� ������劉慈容� �������������������500�

�3/10� ������陳乃瑜� ������������������1000�

�3/10� ������方品又�(留藏)� ���6000�

�3/11� ������陳純修� ������������������500�

�3/12� ������喇嘛江秋自付電話費��������6000

�3/13� ������葉清昌� ����������������25000�

�

�3/17� ������釋開智師�

�����������������5000� �

�3/17� ������張麗文� �����������������1000

�3/20� ������勇記東興投資(股)公司����27720

�3/29� ������蘇美智� �����������������2000�

�

�3/29� ������3月閉關結餘� ���2480�

�

�3/29� ������謝瑪莉� �����������������1000

�3/29� ������賴采妮� � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 0 0 0

�3/31� ������蔡宗樺� ������������������200�

�3/11���供養僧眾����曾春華� ������������������300�

�

�3/11� ������曾正美� ������������������300

�3/29� ������吳祝興� ������������������100

�3/05���利息������中心利息� � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 2 9 9

�3/20���舍利塔����張素美� ������������������500� �

�3/20�

������黃美智� �����������������2000� � �

�3/20� ������古��菊� ����������������10000�

�3/29�

������陳建全� ������������������300� �

�3/29� ������古怡如� ������������������300�

�

�

�3/01���薪資������鄧如恩� ���������������������������

�10000�

�3/01� ����連��群� ���������������������������

�15000�

�3/01���單金������寬道師� �

���������������3000�

�3/01���週轉金����關��房� ����������������������������

�3000�

�3/01� ����中��心� ����������������������������

�5000�

�3/01� ����新��莊� �����������������������������3000

�3/01�������������伙食費� ����������������������������10000

�3/10���交通費����桑傑年巴仁波切&4位喇嘛機票分擔��������

128200� �

�3/20���房租������中��心� �

��������������27720�

�3/11���郵電費����25500726

������������������25500727

������������������25500730”� �����

�������������12404�

�3/13�������������網路接撥�������������������������������

�100�

�3/01� ���2663-1226� �

中心最新��態

桑傑年巴仁波切��

���年巴仁波切，謙沖有禮，風範高雅平實，

乃獲吾輩崇敬景仰，我們也口頭再邀請他速來台

以利師兄弟請益。

本中心在喇嘛江秋長期的教導及觀察下特選派連

群及吳信蒼師兄前往印度米麗寺精進修行及學習

深造藏文。我們深深祝福他倆有此殊勝機緣，並

能因緣俱足地前往取經學習，在不久地將來能回

來造福利益同修。

噶舉傳承最新消息

三月貢噶仁波切在錫度仁波切駐錫智慧林登座，台

灣貢噶精舍一行十七位師兄特前往同霑法喜，共祈

無礙速轉法輪。

紐涅日期通告�I���

國曆五月份的紐涅日期改在當月第五個週末及週日

，即五月二十九、三十號兩天。因為五月二十九號

適逢藏曆四月十五號，為藏傳佛教的佛誕日，非常

適合紐涅閉關，請各位師兄注意。

印度米麗寺深造

放生

佛誕法會

2月放生結餘轉入���������3140

胡��媛� � � 1 0 0 0 �

方奕超� ����������1000��������

李佳珍� �����������500�

葉瑞蓉� �����������500�

李張杭� �����������200�

李香鋒� �����������200�

李小菁� �����������200�

李宛玲� �����������200�

李明鏡� �����������500�

李春磊� �����������500�

呂素珠� �����������500�

邱靜梅� �����������300�

戴子韻

葉美珠� �����������500�

葉晴蓉

藍 黃 弘 � 全

家��� ����������1000�

朱麗鈴�全家� ����������1000�

鄭淑芳�全家� �����������500�

遲如金�8位� ����������1800�

黃劉阿桃�5位������������1000

徐��英� ����������1000

林崇安� �����������600�

陳靜嫻�位� �����������600�

黃奎珍� �����������700�

黃葉碧玉

仲巴任波切�4位����������2900��

傅子振� ����������1000�

傅朱桂蓉�

何玉娟�5位� ����������1000�

周美芬�3位� �����������300�

邱鑑輝�6位� �����������600��

林清源�4位� ����������1000�

王再福� �����������500�

林許玉美� �����������200�

吳清友� ����������1000�

吳威���全家� ����������1000���

陳文傑� �����������100�

江春葉� �����������100�

陳金鐘� �����������100�

楊馬財� �����������500�

楊林阿夏�

傑敏實業有限公司���������500��

杜光輝� �����������200�

杜張延� �����������200�

杜怡蘭� �����������200�

黃慶春� �����������200�

黃世旻� �����������200�

黃暉翔� �����������200�

林佳伶� �����������500�

董金奇� �����������500�

郭耀華� �����������500�

劉鈞� ����������1000

邱濬哲� �����������500�

張錫��� ����������6000�

王 麗

葛守美� �����������500�

張李桂香� �����������500�

楊吳花� ����������1000�

楊麗玲� �����������500�

李勝彰� ����������1000�

提撥放生1~13如下�

蘇玟嘉�蘇柏名������������200�

城振��� ����������3500

蔡雅琪� �����������500�

高俊傑�蘇鳳琴������������400�

高慧君�高子昌������������400�

沙啟鐘�朱鏡瑜������������400�

吳陳惜� ����������1000�

(亡)吳寅卯��������������1000�

吳淑姿� �����������500�

李碧陽�吳喜美�����������3000

張襄玉� �����������500�

吳清河� �����������500�

張台光�陳霞琳�����������1000

喇嘛蔣秋� �����������500�

劉鈞� �����������500�

須健群� �����������500�

十方有情� �����������700�

釋寬道� �����������500�

賴惠瑜� ����������1000

張金鑾� ����������1000

林瑞榮� ����������1000�

杜克致� �����������500�

杜 奕 萱 � 簡 麗 娟

林月雲� �����������300�

王樂娟� �����������300�

沈妙芬�張耀克������������300�

王振槐� �����������500�

方汪桂蘭� �����������500�

陳鉅夫� �����������100�

謝鄧桂英全家�������������300�

謝玲玲� �����������200�

黎�^明全家� ����������3000�

李麗雪等� ����������2800

李麗雯� �����������800�

侯博文� ����������2200

張永傑� ����������1800

馬弁義� ����������1000

黃春滿� ����������2200

李柏松� ����������1000�

高淑芳� ����������2000

鄭淑惠� ����������1000

牟善福� �����������600�

陳美珣� ����������2000

鄭阿珠� �����������700�

翁翠花� ����������1200

蘇淑櫻� ����������1000

劉振邦� �����������200�

鄭永豐� ����������3200

劉紹蕙� ����������2000

劉孔德� ����������1000

張秋蓉� ����������1000

王華玉� �����������200�

周相如� �����������500�

黃 慈 琳

徐至清全家� ����������1000�

蔡寶田� �����������600�

蔡李���蔡謝尾�

蔡明坤� �����������300�

李培宏全家� �����������500�

林有土�林李罕�����������1000

王國翰�全家� �����������500�

鄧如恩�王約巽������������500�

黃室苗�全家� �����������150�

張文德�朱家惠�����������1000

魏仰賢�高明英�����������1000�

張鏡心� ����������1000

高 明 敏 � 李 淑 品 �

高繼徽������������������1500

林永隆�高美依������������300�

張景裳� ����������1000

釋見諦� �����������500�

林連榮�陳瑞文�林琴環�����300�

周屏芳� �����������500

楊詠秋� �����������200�

黃��富� �����������100�

方時華� �����������100�

潘守鵬� �����������100�

賴漢舜� �����������200�

方尊啟� �����������500�

林華進全家��������������5000

世合發公司� ����������1000

吳笑珍�程葆蕙������������400�

旭泓公司� �����������200�

林敬裳� �����������800�

范富賢� �� � � � � � � � 200�

翁淵泉� �����������200�

翁淵深� �����������200�

翁干如� �����������200�

翁聖青� �����������200�

莊坤鐘� �����������200�

何素琴� �����������250�

吳明章� �����������250�

吳博翰� �����������250�

吳家增� �����������250�

張家琛全家� ����������1000�

張世� ����������1000�

周西洋� ����������1000�

程志國� ����������1000�

李明鏡�李春磊�����������1000�

三寶第子� �����������500�

林朝慶� �����������500�

古菊�古秀貞�陳佳泉�����1,000

劉秀梅全家� �����������500�

蔡葉秀珍� �����������600�

陳成竹� �����������600�

十方眾生� ����������1000

詹前哲�詹前修�����������1000

詹前圖�詹前俊�����������1000�

楊鴻鈺� �����������200�

十方有情� ����������4000

吳信蒼� �����������200�

高建文� ����������2000

蔡華仁� ����������1000�

Riga�Lama� �����������500�

葉清昌� ���������10000�

葉 永 宜 � 葉 盈 秀

惠��榆� ����������1000

廖��祝� �����������500�

葉清德� �����������500�

高全德全家� ����������2000

張世俊� �����������500�

李政能� �����������500�

周竹宏� �����������300�

消富丹� �����������200�

陳怡君� ����������1600�

余定賢� �����������400�

陳燕玲�

余申永禎�余宗儀�

陳春量� �����������200�

葉慧瑞� �����������600�

吳碧玉�楊敏彥�

楊培欣�楊慧仲�

姚蕙玲� �����������200�

張中煖�

陳玉娟全家� �����������200�

成之�美惠��� ����������1000

林鴻億全家� �����������500�

����500林珮君�������� ����500

吳徐淑華������������� ����500

林國彬全家�����������

����500�林賢明������� ����600

方汪桂蘭������������� ����500

謝鄧桂英������������� ����100

李勝彰�������������������1

0 0 0 �����������������

�����������������������������

黎體明�������������������5000��

方尊啟�丁漢章�������� ���1000

胡進洲全家����������� ����600

黃水永全家����������� ����800

駱劉阿勉������������� ����200

游美蓮��������������� ����200�

吳文貴�全家���������� ����800

鄭金添�2人����������� ����400

林森元�5人����������� ���1000

劉冠祿�劉吳彩雲������ ����400

張家琛�全家���������� ���1000

周西洋�全家���������� ���1000

張士俊�全家���������� ���1000

程志國�全家���������� ���1000

蘇柏名�蘇玟嘉�������� ����200

城振����������������� ���3500

蔡雅琪��������������� ����500

高俊傑�高蘇鳳琴������ ����400

高慧君�高子昌�������� ����400

沙啟鐘�朱鏡瑜�������� ����400

吳陳惜��������������� ���1000

吳寅卯��������������� ���1000

吳淑姿��������������� ���1000

吳喜美�李碧陽�������� ���3000

張襄玉��������������� ����500

吳清河��������������� ����500

張台光�陳霞琳�������� ���1000

吳美儀���������������

����500�������������� �������

賴張信��������������� ���1000

林丘山�全家���������� ���1000��

王國翰�全家���������������500

余 定 賢 � 余 申 永 禎

余宗懿�陳燕玲�������� ����400

邱鑑輝�6位����������� ����600

李陳娟娟������������������500

李政榮�全家��������������1000

莊毓華�������������������1000

賴惠瑜�3人���������������3000�

王如湘�全家����������

���2000�������������� �������

李明鏡�李春磊�������� ���1000

世合發有限公司������� ���1000

林華進�全家���������� ���5000�

十方有情������������� ���1500

陳珮玉�李慧珍�������� ����400

須健群�全家���������� ����500

潘文宗�全家���������� ���1000�

連��健�全家����������

���1000�������������� �������

蔣素娥�全家����������

���1000�������������� ������

譚國輝�須家芳�譚偉��� ����300�

須家華�朱光瑋�������� ����200

譚正仁��������������� ����200

閉彥鵬四人����������� ����600

吳笑珍�程葆惠������������1000

須健群��������������� ����300

高 明 敏 � 李 淑 品

張鏡心�高繼徽�������� ���3000

黃永隆��������������� ����500

廖��祝�張誌旋�������� ���1000

張世俊�全家���������� ����500

葉清德�全家���������� ����500

蕭素月��������������� ����100

蕭世杰��������������� ����500

謝麗珠��������������� ����200�

蔡阿玉��������������� ����150

柯麗娟��������������� ����500

古菊�古秀貞���������� ���1000

中原&東吳佛學社����������1500

葉清昌��������������� ���2000

葉承宜��������������� ���1000

李仰豐��������������� ����100

楊鴻鈺��������������� ����100

王正槐全家����������� ����500

洪邱爐英�洪淑子�����������

500������������������

������喇嘛江秋������� ����500

蔡文峰�蔡侑吟�������� ����600

吳清友�吳旻潔�吳威�������2000

潘信合�潘彥����������

����200�������������� ������

張勝郎�全家���������� ���1000

林連榮��������������� ����300

張元薰��������������� ����200

林鍵一��������������� ����300�

新莊中心�五月課程�活��表

5/05(三)       四加行實修                 
         
5/12(三)       四加行實修                       
5/19(三)       四加行實修                       
5/26(三)       四臂觀音儀軌      
                    六臂瑪哈嘎拉儀軌��

新莊中心�六月課程�活��表

6/02(三)       四臂觀音儀軌              
            
                    六臂瑪哈嘎拉儀軌
6/09(三)      藥師佛儀軌                  
             
                    六臂瑪哈嘎拉儀軌
6/16(三)      四加行實修                  
            
6/23(三)       虔心悲切遙呼上師祈請
                    四臂觀音儀軌
6/30(三)      四臂觀音儀軌               

共修

台北中心/週六、日，19:30

紐涅������������
����������������
����千手千眼觀音斷食閉

關��     
每月第二個週休二日�

四加行實修

週三，19:30�/�台北中心

週五，19:30�/�新莊中心

皈依

每月第一個星期六/台北中心

第一個星期三/新莊中心

放生

每月農曆15日週日

09:00�/台北中心出發

燕子湖

教學課程

週日，15:00�/�台北中心

每 月 固 定 課 程

3月放生

4月放生
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如果說卡盧仁波切、頂果欽哲仁波切.....

對金剛乘佛法有多少的貢獻，

那喇嘛嘉辰絕對就是那推磨者。

2月25日中心接到從索那達傳來的通知，二
世卡盧仁波切的父親--喇嘛嘉辰過世了。為此中心

特別由會長洪肅賢與副會長葉清昌兩位，代表所有

師兄弟前往索那達，參與荼毘法會表達悼念。

一般師兄弟對喇嘛嘉辰的的認識，最熟悉的就

是他是二世卡盧仁波切的父親，還有他也是一世卡

盧仁波切的秘書。二世卡盧仁波切前幾年來台灣時

，如果有參加當時法會的人，可以發現喇嘛嘉辰偶

而會坐在佛堂的角落裡，凝望著坐在法座上的仁波

切修法，眼神中充滿了對上師的孺慕之情。但若對

他的認識更深些，就不難發現他將一生奉獻給寺廟

，以及卡盧仁波切。要介紹喇嘛嘉辰，就得從他與

一世卡盧仁波切的關係講起，從血緣上來講，他是

一世卡盧仁波切的姪兒。當一世卡盧仁波切在山上

住洞閉關時，年輕的喇嘛嘉辰則負起為仁波切背運

糧食上山的工作。喇嘛嘉辰曾經表示，仁波切選擇

閉關的洞穴，括著強風又寒冷無比，非常不適合人

類在那裡生活，但是仁波切卻怡然自得，精進的修

法。若非喇嘛嘉辰為仁波切護關，我們就無從得知

仁波切修行之精進。

而後在中共即將入藏前，仁波切奉了十六世大

寶法王的請求(1954年)，先行離開西藏，此時喇嘛

嘉辰也隨著仁波切到印度。之後幾年裡，是一段艱

苦的歲月，即使在經濟十分困窘下，仁波切為了佛

法能夠延續並發揚光大，在異域裡仍不間斷的講經

傳法、建寺蓋塔、主持閉關，凡此種種，喇嘛嘉辰

無不投入所有的精神與勞��，協助仁波切完成，在

「平凡中的自在-波卡仁波切一生自述」這一本書

中，就提到喇嘛嘉辰參與興建閉關關房的故事。因

為他真的是仁波切得力的助手，所以大家會說他是

一世卡盧仁波切的秘書。當整個西方世界對佛法不

瞭解也沒興趣時，一世卡盧仁波切便開始他周遊各

國傳揚佛法的行程，每一次喇嘛嘉辰都跟隨著仁波

切到處弘法。

曾經有弟子問一世卡盧仁波切說：仁波切，當

您��年之後，要如何找到您的轉世呢？仁波切當時

留下了一個令人摸不著頭緒的線索：去找嘉辰要。

而這個謎一般的回答終於獲得理解-由達賴喇嘛及

泰錫度仁波切等認證，喇嘛嘉辰的兒子正是一世仁

波切的轉世，從此喇嘛嘉辰更要負起養育二世仁波

切的責任。

由印度傳來的消息得知，喇嘛嘉辰一直到臨終

前，還在為寺廟奔走著，令人訝異的是在這之前，

喇嘛嘉辰絲毫未有一點病容。當時喇嘛嘉辰正和仁

波切，及仁波切的母親還有兩位喇嘛同坐在一輛車

內，從希利古力舍利塔寺廟往索那達寺，進行蓮師

一億次大法會。車子由仁波切的母親駕駛，仁波切

則與父親喇嘛嘉辰坐在後座。快回到索那達寺院時

，喇嘛嘉辰說：「仁波切啦！請您為我加持一下」

，於是仁波切伸出溫暖的手放在他的頭上不斷地持

咒，而喇嘛嘉辰也順勢向右倒下，將頭枕在仁波切

的大腿上。就在仁波切的持咒加持中，喇嘛嘉辰就

這麼安詳的往生了，一點異樣也沒有，以至於仁

波切的母親及另外兩位喇嘛都不知道有重大的事

情發生。我們可以想像當時的情景，是多麼的感

人-一位將一生都奉獻給寺廟與上師的居士，最

後在上師的加持與懷抱中走完一生，一絲病痛也

沒有，更沒有一點遺憾。我想這足以證明喇嘛嘉

辰對上師有極大的虔敬心，及對佛法還有寺廟有

不可抹滅的貢獻，才有這樣殊勝感人的臨終。

中心得知消息後，立刻由兩位會長，代表所

有師兄弟前往索那達，表達悼念之意。會長與副

會長回來後描述：喇嘛嘉辰的荼毘法會極為莊嚴

殊勝，以波卡仁波切為首，由多位仁波切修法，

會中波卡仁波切表示：整個圓寂荼毘法會的儀式

，通常只用在大修行人圓寂時，但喇嘛嘉辰一生

對佛法及寺廟的貢獻，絕對夠資格用這樣的儀式

紀念他。法會中有人想起喇嘛嘉辰的種種，不禁

掉下淚來，卡盧仁波切發現後，便安慰哭泣的人

說：這時候哭泣是沒有用的，打起精神繼續喇嘛

嘉辰的努力才對。仁波切小小年紀就遭遇喪父之

痛，並沒有因此感到恐懼害怕，反而安慰別人不

要難過，要把心放在佛法事業上，真令人萬分敬

佩。荼毘的當天晚上，卡盧仁波切牽著媽媽的手

，領著大眾在荼毘塔邊點上一根根的蠟燭，並右

繞荼毘塔向喇嘛嘉辰致意，在場的人都表示當時

的場景非常感人，仁波切表露出無盡的孝思。

達賴喇嘛得知此事後表示，希望波卡仁波切

能擔負起教育卡盧仁波切的責任，而波卡仁波切

也說他將盡力完成此一任務。對於仁波切寺院的

未來，中心常住喇嘛江秋私底下透露了一段不為

人知的秘辛：在一世卡盧仁波切圓寂而他的轉世

尚未找到時，寺院度過了一段經濟困窘的時期。

各地的供養銳減，而寺院日常生活仍要運作，而

且還有舍利塔等工程在進行中。雖然如此，身為

寺院秘書的喇嘛嘉辰，仍秉持著仁波切生前的作

風，不主� �向人募款。曾經工程幾乎沒辦法繼續

了，但喇嘛嘉辰及常住們想起仁波切曾說：舍利

塔落成時，我就會回來。便咬緊牙關苦撐下來，

終於將舍利塔給完成，而仁波切的轉世此時也找

到了。為此喇嘛江秋他將密切注意印度寺院的狀

況，必要時我們將主��予以援助。

綜觀喇嘛嘉辰的一生，可以說是全都奉獻給

上師、佛法及寺廟，他更協助照顧許多流亡出來

的老人、孤兒，見證了一世卡盧仁波切的佛行事

業源遠流長；及流亡到印度的西藏佛教這段披荊

斬棘、從無到有的艱辛歲月。一位居士能有這樣

的貢獻，不僅是大時代中的因緣際會，更是因為

他具足對上師卡盧仁波切有極大的虔敬心，以及

對佛法事業有無比的熱忱，才能紹繼傳承，維護

聖教。中心在此表達對喇嘛嘉辰圓寂的哀悼之意

，並虔祝他往生淨土、早日乘願再來，利益一切

眾生。

悼

6/01(二)�����藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/02(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/05(六)�����皈依,藥師佛儀軌�����������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

6/06(日)�����金剛薩埵依如成就法������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

6/08(二)�����藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/09(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/12(六)�����四本尊儀軌�������������������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉薈供

6/13(日)�����虔心悲切遙呼上師請文��������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������四臂觀音儀軌

6/15(二)�����藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/16(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/19(六)�����五本尊儀軌�������������������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

6/20(日)�����綠度母��������������������������������19:00�����中心常住喇嘛

6/22(二)�����藏文教學�����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依
希

6/23(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/25(五)�����紐涅�����������������������������������19:00�����中心集合入關,
請自備睡袋及寬鬆衣物

6/28(一)�����千手千眼觀音斷食閉關���������06:00���週一早上06:00出關

6/29(二)������藏文教學���������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/30(三)������四加行實修������������������������19:30�����沙昌林師兄

7/3(六)�����������皈依,藥師佛儀軌�������������������������19:30�����

中心常住喇嘛

�����������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

7/4(日)�����������放生�������������������������������09:00�����中心集

台北中心�五月課程�活��表

台北中心��六月�課程活��表

5/01(六)���四臂觀音儀軌�����������������������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

50/2(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/04(二)���藏文教學�����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/05(三)���四加行實修��������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/08(六)���四臂觀音儀軌�����������������������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/09(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/11(二)���藏文教學�����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/12(三)���四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/15(六)���四臂觀音儀軌����������������������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/16(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/18(二)���藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/19(三)���四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/22(六)���放生�����������������������������������09:00�����中心集合，蘇榮貴師
兄帶領

�������������������佛誕法會�����������������19:30������中心常住喇嘛

5/23(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文�����19:30�����中心常住喇嘛

�������������������二臂瑪哈嘎拉儀軌

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/25(二)���藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/26(三)���四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/28(五)���紐涅�����������������������������������19:00�����中心集合入關,�請自
備睡袋及寬鬆衣物

5/31(一)���千手千眼觀音斷食閉關��������06:00�����週一早上06:00出關

個人致力於「生涯規劃」的鑽研已有

許多年，隨著實務經驗的累積，在與

個案頻繁、深切的諮商過程中，我發

現「貪、嗔、癡」的字眼越來越常盤

旋在腦海中，眼前更常浮現個案被「

貪、嗔、癡」的籐蔓牢牢地捆綁，纏

到心慌、耳聾、眼盲、絕望......等

的畫面。

我認為若想要達到心境的平和、自在

，關鍵絕不在於能積聚多少個人所亟

求的東西，而是重新思量自己「能捨

」的功力。至於如何砥礪自己時時警

醒、逐步遠離「貪、嗔、癡」的羅網

呢？喇嘛江秋在兔年新春精進關的晚

課中，唸誦「遙呼上師祈請文」之前

的開示，給予我莫大的體悟，很榮幸

藉此機會與各位師兄一起分享喇嘛的

指引，並期精進開智。

「當我們在唸誦上師祈請文時，究竟

上師是否聽到了呢？」喇嘛如是地詢

問著大家，接下來並以幾個故事來說

明為何要唸誦上師祈請文。

有一天，當十六世大寶法王

葛瑪巴於隆德寺和許多喇嘛們

在一起時，突然表示不丹的公主（國

王的妹妹）有難，於是立刻要人在瑪

哈嘎拉壇城前供上一杯茶。在場的喇

嘛們心知有異，於是記下了時間以便

確認。原來公主平日信佛，對葛瑪巴

很有信心。是日，公主正乘船渡河，

不料船身因滲水而沉沒，公主落入水

中時大喊：「葛瑪巴千諾(葛瑪巴請知

道我)」，於載浮載沉中，竟被波浪推

向岸邊脫險了！若非公主對上師具足

信心，再加上葛瑪巴的加持，很可能

公主在此次船難中就慘遭滅頂了。

當年喇嘛江秋與同伴共四人從

家鄉西康逃亡到印度時，一路翻山越

嶺又要躲避軍警，好不辛苦。有一天

，當他們準備要越過一個山頭之前，

當地人警告說：「接下來的路程要再

走上三、四天才會有人煙。」四人於

是儲備好糧食，毅然往前行。不料天

黑後走到半山腰，遇到極大的暴風雨

，且雨中還夾著雹......� 。在此進退

維谷之際，他們曾考慮是否要折返或

繼續往前行？最後決定硬著頭皮繼續

往上爬。一路上喇嘛不斷的向上師與

佛菩薩祈請護佑，好不容易到達山巔

，在黑夜之中他們彷彿看見下坡路段

就在眼前，本想一股腦兒衝下山去；

最後還是決定停下來休息過夜，於是

就在附近找了一處山凹過夜。天亮後

，準備出發時才驚見，昨夜看到的下

坡路，實際上是一面險峻的懸崖！若

是昨夜裡貿然前行，只怕� �命難保。

上師與佛菩薩的加持真是不可思議啊

！

����當我們在唸誦上師祈請文時，我

們是否真的關心過「到底上師能不能

聽得到我們的呼求呢」？！這幾個故

事實則讓我們明瞭到上師護佑與佛菩

薩加持力的奧妙。因此，當我們在唸

誦「遙呼上師祈請文」時，應以什麼

樣的心境來呈現自己對上師的信心與

誠敬領受其加持呢？喇嘛江秋再以一

個譬喻向眾人開示。

心境要如同「原本打算與父母（上師

）一齊渡海的小孩（眾生），卻跟丟

了時的心情」；父母已順利登船上了

彼岸，小孩則仍留在充滿恐懼、險惡

、不安的環境中。失去父母庇佑、饑

寒交迫的孩子，會不由自主地大聲哭

喊自己的父母，亟盼其再現身帶他離

開險境。

事實上凡夫眾生皆處於輪迴痛苦的

此岸，要渡過生死大海才能到達解脫

的彼岸，在這崎嶇艱難的歷程中，上

師如同我們的父母，以慈悲與無比的

耐� �、智慧引領我們上達彼岸。所以

我們籲求上師時，就要像走失的小孩

殷切呼喊著自己的父母一般，至誠懇

切地遙呼。

隨後，喇嘛開示說「遙呼上師祈請文

」的後半部內容是有關向上師揭露自

己種種的過惡，並祈請上師加持使勿

再犯的經文。很多人唸誦此經文時，

常會驚覺果真一針見血地說重自己的

要害而深切地反省、悔悟。喇嘛再舉

一類似的例子說明之。

我（喇嘛江秋）在印度閉關時

的一位老師，生平第一次出國弘法，

回到印度時帶回一筆各地對他的供養

金。而老師是個淡薄名利又不喜歡蓋

廟的人，於是將這筆錢辦了一場法會

，請許多當地虔誠四眾一齊共修，持

誦六字大明咒一億次。法會之中老師

開示說：「我們每個人身邊的錢財，

若是拿來保護你、維持生活、使你快

樂或累積福德，那很好；如果沒有保

護你，反而變成你在保護它，因錢財

使你擔憂、甚至痛苦，這樣就錯了。

」法會結束後，我到一熟識的老太太

家中喝茶，另外還有兩位老太太一同

前往。聊起剛剛的開示，其中一位老

太太說：「今天師父的開示好像在講

我，把我內心給說了出來。」另外兩

位聽她這麼一說也紛紛表示：不是說

你，而是在說她們自己......。我聽

了她們的對話不覺莞爾，趕忙說：「

老師的開示不會只針對某一個人，而

是說出了大家的通病，所以每一個聽

到的人都會認為老師說出他內心的過

失，彷彿特別為他一個人說似的。」

����遙呼上師祈請文的後半部，的確

赤裸裸地點出我們每人心中常有的通

病，強烈地掏出心中過失的覺受。凡

夫眾生的心永遠填不滿的匱乏、永無

休止的怨懟、嫉妒、一窩蜂競逐社會

所認可的價值觀，讓多數人心中只充

塞著「奢求」而絲毫不見「理想」。

有時，我甚且會質疑自己的諮商輔導

知能是否真能匡正時弊，因為，這社

會中存有太多對佛法懵懂的人，猶如

發病的軀殼急需要一份心靈良劑啊！

在這難能可貴的機會中，我們幸運地

獲以上師的開示與加持，期俱足一切

資糧得以奉獻社會。各位師兄，最後

我們以最深切地悲心遙呼上師，祈求

心靈的甦醒；以無比地虔心贊歎佛菩

薩的慈悲與智慧，帶給眾生解脫的希

望與力量！

故事三

故事二

故事一

上師,請鑒察我的心！�如君、悟原、樂倫
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如果說卡盧仁波切、頂果欽哲仁波切.....

對金剛乘佛法有多少的貢獻，

那喇嘛嘉辰絕對就是那推磨者。

2月25日中心接到從索那達傳來的通知，二
世卡盧仁波切的父親--喇嘛嘉辰過世了。為此中心

特別由會長洪肅賢與副會長葉清昌兩位，代表所有

師兄弟前往索那達，參與荼毘法會表達悼念。

一般師兄弟對喇嘛嘉辰的的認識，最熟悉的就

是他是二世卡盧仁波切的父親，還有他也是一世卡

盧仁波切的秘書。二世卡盧仁波切前幾年來台灣時

，如果有參加當時法會的人，可以發現喇嘛嘉辰偶

而會坐在佛堂的角落裡，凝望著坐在法座上的仁波

切修法，眼神中充滿了對上師的孺慕之情。但若對

他的認識更深些，就不難發現他將一生奉獻給寺廟

，以及卡盧仁波切。要介紹喇嘛嘉辰，就得從他與

一世卡盧仁波切的關係講起，從血緣上來講，他是

一世卡盧仁波切的姪兒。當一世卡盧仁波切在山上

住洞閉關時，年輕的喇嘛嘉辰則負起為仁波切背運

糧食上山的工作。喇嘛嘉辰曾經表示，仁波切選擇

閉關的洞穴，括著強風又寒冷無比，非常不適合人

類在那裡生活，但是仁波切卻怡然自得，精進的修

法。若非喇嘛嘉辰為仁波切護關，我們就無從得知

仁波切修行之精進。

而後在中共即將入藏前，仁波切奉了十六世大

寶法王的請求(1954年)，先行離開西藏，此時喇嘛

嘉辰也隨著仁波切到印度。之後幾年裡，是一段艱

苦的歲月，即使在經濟十分困窘下，仁波切為了佛

法能夠延續並發揚光大，在異域裡仍不間斷的講經

傳法、建寺蓋塔、主持閉關，凡此種種，喇嘛嘉辰

無不投入所有的精神與勞��，協助仁波切完成，在

「平凡中的自在-波卡仁波切一生自述」這一本書

中，就提到喇嘛嘉辰參與興建閉關關房的故事。因

為他真的是仁波切得力的助手，所以大家會說他是

一世卡盧仁波切的秘書。當整個西方世界對佛法不

瞭解也沒興趣時，一世卡盧仁波切便開始他周遊各

國傳揚佛法的行程，每一次喇嘛嘉辰都跟隨著仁波

切到處弘法。

曾經有弟子問一世卡盧仁波切說：仁波切，當

您��年之後，要如何找到您的轉世呢？仁波切當時

留下了一個令人摸不著頭緒的線索：去找嘉辰要。

而這個謎一般的回答終於獲得理解-由達賴喇嘛及

泰錫度仁波切等認證，喇嘛嘉辰的兒子正是一世仁

波切的轉世，從此喇嘛嘉辰更要負起養育二世仁波

切的責任。

由印度傳來的消息得知，喇嘛嘉辰一直到臨終

前，還在為寺廟奔走著，令人訝異的是在這之前，

喇嘛嘉辰絲毫未有一點病容。當時喇嘛嘉辰正和仁

波切，及仁波切的母親還有兩位喇嘛同坐在一輛車

內，從希利古力舍利塔寺廟往索那達寺，進行蓮師

一億次大法會。車子由仁波切的母親駕駛，仁波切

則與父親喇嘛嘉辰坐在後座。快回到索那達寺院時

，喇嘛嘉辰說：「仁波切啦！請您為我加持一下」

，於是仁波切伸出溫暖的手放在他的頭上不斷地持

咒，而喇嘛嘉辰也順勢向右倒下，將頭枕在仁波切

的大腿上。就在仁波切的持咒加持中，喇嘛嘉辰就

這麼安詳的往生了，一點異樣也沒有，以至於仁

波切的母親及另外兩位喇嘛都不知道有重大的事

情發生。我們可以想像當時的情景，是多麼的感

人-一位將一生都奉獻給寺廟與上師的居士，最

後在上師的加持與懷抱中走完一生，一絲病痛也

沒有，更沒有一點遺憾。我想這足以證明喇嘛嘉

辰對上師有極大的虔敬心，及對佛法還有寺廟有

不可抹滅的貢獻，才有這樣殊勝感人的臨終。

中心得知消息後，立刻由兩位會長，代表所

有師兄弟前往索那達，表達悼念之意。會長與副

會長回來後描述：喇嘛嘉辰的荼毘法會極為莊嚴

殊勝，以波卡仁波切為首，由多位仁波切修法，

會中波卡仁波切表示：整個圓寂荼毘法會的儀式

，通常只用在大修行人圓寂時，但喇嘛嘉辰一生

對佛法及寺廟的貢獻，絕對夠資格用這樣的儀式

紀念他。法會中有人想起喇嘛嘉辰的種種，不禁

掉下淚來，卡盧仁波切發現後，便安慰哭泣的人

說：這時候哭泣是沒有用的，打起精神繼續喇嘛

嘉辰的努力才對。仁波切小小年紀就遭遇喪父之

痛，並沒有因此感到恐懼害怕，反而安慰別人不

要難過，要把心放在佛法事業上，真令人萬分敬

佩。荼毘的當天晚上，卡盧仁波切牽著媽媽的手

，領著大眾在荼毘塔邊點上一根根的蠟燭，並右

繞荼毘塔向喇嘛嘉辰致意，在場的人都表示當時

的場景非常感人，仁波切表露出無盡的孝思。

達賴喇嘛得知此事後表示，希望波卡仁波切

能擔負起教育卡盧仁波切的責任，而波卡仁波切

也說他將盡力完成此一任務。對於仁波切寺院的

未來，中心常住喇嘛江秋私底下透露了一段不為

人知的秘辛：在一世卡盧仁波切圓寂而他的轉世

尚未找到時，寺院度過了一段經濟困窘的時期。

各地的供養銳減，而寺院日常生活仍要運作，而

且還有舍利塔等工程在進行中。雖然如此，身為

寺院秘書的喇嘛嘉辰，仍秉持著仁波切生前的作

風，不主� �向人募款。曾經工程幾乎沒辦法繼續

了，但喇嘛嘉辰及常住們想起仁波切曾說：舍利

塔落成時，我就會回來。便咬緊牙關苦撐下來，

終於將舍利塔給完成，而仁波切的轉世此時也找

到了。為此喇嘛江秋他將密切注意印度寺院的狀

況，必要時我們將主��予以援助。

綜觀喇嘛嘉辰的一生，可以說是全都奉獻給

上師、佛法及寺廟，他更協助照顧許多流亡出來

的老人、孤兒，見證了一世卡盧仁波切的佛行事

業源遠流長；及流亡到印度的西藏佛教這段披荊

斬棘、從無到有的艱辛歲月。一位居士能有這樣

的貢獻，不僅是大時代中的因緣際會，更是因為

他具足對上師卡盧仁波切有極大的虔敬心，以及

對佛法事業有無比的熱忱，才能紹繼傳承，維護

聖教。中心在此表達對喇嘛嘉辰圓寂的哀悼之意

，並虔祝他往生淨土、早日乘願再來，利益一切

眾生。

悼

6/01(二)�����藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/02(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/05(六)�����皈依,藥師佛儀軌�����������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

6/06(日)�����金剛薩埵依如成就法������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

6/08(二)�����藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/09(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/12(六)�����四本尊儀軌�������������������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉薈供

6/13(日)�����虔心悲切遙呼上師請文��������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������四臂觀音儀軌

6/15(二)�����藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/16(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/19(六)�����五本尊儀軌�������������������������19:30�����中心常住喇嘛

���������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

6/20(日)�����綠度母��������������������������������19:00�����中心常住喇嘛

6/22(二)�����藏文教學�����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依
希

6/23(三)�����四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

6/25(五)�����紐涅�����������������������������������19:00�����中心集合入關,
請自備睡袋及寬鬆衣物

6/28(一)�����千手千眼觀音斷食閉關���������06:00���週一早上06:00出關

6/29(二)������藏文教學���������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

6/30(三)������四加行實修������������������������19:30�����沙昌林師兄

7/3(六)�����������皈依,藥師佛儀軌�������������������������19:30�����

中心常住喇嘛

�����������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

7/4(日)�����������放生�������������������������������09:00�����中心集

台北中心�五月課程�活��表

台北中心��六月�課程活��表

5/01(六)���四臂觀音儀軌�����������������������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

50/2(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/04(二)���藏文教學�����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/05(三)���四加行實修��������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/08(六)���四臂觀音儀軌�����������������������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/09(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/11(二)���藏文教學�����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/12(三)���四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/15(六)���四臂觀音儀軌����������������������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/16(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文������19:30�����中心常住喇嘛

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/18(二)���藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/19(三)���四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/22(六)���放生�����������������������������������09:00�����中心集合，蘇榮貴師
兄帶領

�������������������佛誕法會�����������������19:30������中心常住喇嘛

5/23(日)���虔心悲切遙呼上師祈請文�����19:30�����中心常住喇嘛

�������������������二臂瑪哈嘎拉儀軌

�������������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

5/25(二)���藏文教學����������������������������19:30�����喇嘛江秋、喇嘛依希

5/26(三)���四加行實修�������������������������19:30�����沙昌林師兄

5/28(五)���紐涅�����������������������������������19:00�����中心集合入關,�請自
備睡袋及寬鬆衣物

5/31(一)���千手千眼觀音斷食閉關��������06:00�����週一早上06:00出關

個人致力於「生涯規劃」的鑽研已有

許多年，隨著實務經驗的累積，在與

個案頻繁、深切的諮商過程中，我發

現「貪、嗔、癡」的字眼越來越常盤

旋在腦海中，眼前更常浮現個案被「

貪、嗔、癡」的籐蔓牢牢地捆綁，纏

到心慌、耳聾、眼盲、絕望......等

的畫面。

我認為若想要達到心境的平和、自在

，關鍵絕不在於能積聚多少個人所亟

求的東西，而是重新思量自己「能捨

」的功力。至於如何砥礪自己時時警

醒、逐步遠離「貪、嗔、癡」的羅網

呢？喇嘛江秋在兔年新春精進關的晚

課中，唸誦「遙呼上師祈請文」之前

的開示，給予我莫大的體悟，很榮幸

藉此機會與各位師兄一起分享喇嘛的

指引，並期精進開智。

「當我們在唸誦上師祈請文時，究竟

上師是否聽到了呢？」喇嘛如是地詢

問著大家，接下來並以幾個故事來說

明為何要唸誦上師祈請文。

有一天，當十六世大寶法王

葛瑪巴於隆德寺和許多喇嘛們

在一起時，突然表示不丹的公主（國

王的妹妹）有難，於是立刻要人在瑪

哈嘎拉壇城前供上一杯茶。在場的喇

嘛們心知有異，於是記下了時間以便

確認。原來公主平日信佛，對葛瑪巴

很有信心。是日，公主正乘船渡河，

不料船身因滲水而沉沒，公主落入水

中時大喊：「葛瑪巴千諾(葛瑪巴請知

道我)」，於載浮載沉中，竟被波浪推

向岸邊脫險了！若非公主對上師具足

信心，再加上葛瑪巴的加持，很可能

公主在此次船難中就慘遭滅頂了。

當年喇嘛江秋與同伴共四人從

家鄉西康逃亡到印度時，一路翻山越

嶺又要躲避軍警，好不辛苦。有一天

，當他們準備要越過一個山頭之前，

當地人警告說：「接下來的路程要再

走上三、四天才會有人煙。」四人於

是儲備好糧食，毅然往前行。不料天

黑後走到半山腰，遇到極大的暴風雨

，且雨中還夾著雹......� 。在此進退

維谷之際，他們曾考慮是否要折返或

繼續往前行？最後決定硬著頭皮繼續

往上爬。一路上喇嘛不斷的向上師與

佛菩薩祈請護佑，好不容易到達山巔

，在黑夜之中他們彷彿看見下坡路段

就在眼前，本想一股腦兒衝下山去；

最後還是決定停下來休息過夜，於是

就在附近找了一處山凹過夜。天亮後

，準備出發時才驚見，昨夜看到的下

坡路，實際上是一面險峻的懸崖！若

是昨夜裡貿然前行，只怕� �命難保。

上師與佛菩薩的加持真是不可思議啊

！

����當我們在唸誦上師祈請文時，我

們是否真的關心過「到底上師能不能

聽得到我們的呼求呢」？！這幾個故

事實則讓我們明瞭到上師護佑與佛菩

薩加持力的奧妙。因此，當我們在唸

誦「遙呼上師祈請文」時，應以什麼

樣的心境來呈現自己對上師的信心與

誠敬領受其加持呢？喇嘛江秋再以一

個譬喻向眾人開示。

心境要如同「原本打算與父母（上師

）一齊渡海的小孩（眾生），卻跟丟

了時的心情」；父母已順利登船上了

彼岸，小孩則仍留在充滿恐懼、險惡

、不安的環境中。失去父母庇佑、饑

寒交迫的孩子，會不由自主地大聲哭

喊自己的父母，亟盼其再現身帶他離

開險境。

事實上凡夫眾生皆處於輪迴痛苦的

此岸，要渡過生死大海才能到達解脫

的彼岸，在這崎嶇艱難的歷程中，上

師如同我們的父母，以慈悲與無比的

耐� �、智慧引領我們上達彼岸。所以

我們籲求上師時，就要像走失的小孩

殷切呼喊著自己的父母一般，至誠懇

切地遙呼。

隨後，喇嘛開示說「遙呼上師祈請文

」的後半部內容是有關向上師揭露自

己種種的過惡，並祈請上師加持使勿

再犯的經文。很多人唸誦此經文時，

常會驚覺果真一針見血地說重自己的

要害而深切地反省、悔悟。喇嘛再舉

一類似的例子說明之。

我（喇嘛江秋）在印度閉關時

的一位老師，生平第一次出國弘法，

回到印度時帶回一筆各地對他的供養

金。而老師是個淡薄名利又不喜歡蓋

廟的人，於是將這筆錢辦了一場法會

，請許多當地虔誠四眾一齊共修，持

誦六字大明咒一億次。法會之中老師

開示說：「我們每個人身邊的錢財，

若是拿來保護你、維持生活、使你快

樂或累積福德，那很好；如果沒有保

護你，反而變成你在保護它，因錢財

使你擔憂、甚至痛苦，這樣就錯了。

」法會結束後，我到一熟識的老太太

家中喝茶，另外還有兩位老太太一同

前往。聊起剛剛的開示，其中一位老

太太說：「今天師父的開示好像在講

我，把我內心給說了出來。」另外兩

位聽她這麼一說也紛紛表示：不是說

你，而是在說她們自己......。我聽

了她們的對話不覺莞爾，趕忙說：「

老師的開示不會只針對某一個人，而

是說出了大家的通病，所以每一個聽

到的人都會認為老師說出他內心的過

失，彷彿特別為他一個人說似的。」

����遙呼上師祈請文的後半部，的確

赤裸裸地點出我們每人心中常有的通

病，強烈地掏出心中過失的覺受。凡

夫眾生的心永遠填不滿的匱乏、永無

休止的怨懟、嫉妒、一窩蜂競逐社會

所認可的價值觀，讓多數人心中只充

塞著「奢求」而絲毫不見「理想」。

有時，我甚且會質疑自己的諮商輔導

知能是否真能匡正時弊，因為，這社

會中存有太多對佛法懵懂的人，猶如

發病的軀殼急需要一份心靈良劑啊！

在這難能可貴的機會中，我們幸運地

獲以上師的開示與加持，期俱足一切

資糧得以奉獻社會。各位師兄，最後

我們以最深切地悲心遙呼上師，祈求

心靈的甦醒；以無比地虔心贊歎佛菩

薩的慈悲與智慧，帶給眾生解脫的希

望與力量！

故事三

故事二

故事一

上師,請鑒察我的心！�如君、悟原、樂倫
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